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Styrets beretning 2021 - 2022

Styret har i perioden siden forrige arsmgte avholdt jevnlige styremgter - for det meste fysisk, men
ogsa digitalt. Styrets hovedsaker dette aret har veert pa fglgende emner: rekruttering av nye
medlemmer samt fokus pa a opprettholde eksisterende spillere i Froland handball, sosiale
arrangement og gkonomi.

Rekruttering og opprettholdelse av medlemmer:

Pr.04.02.22 har vi ca. 78 registrerte spillere fordelt pa 7 lag. Noen lag har blitt opplgst, mens andre
har slatt seg sammen grunnet fa spillere.

| Igpet av 2021 har mye av fokuset veert rettet mot hvordan Froland Handball skal hindre frafall og
opprettholde sine spillere giennom Covid-19, hvor flere har gitt uttrykk for manglende motivasjon og
interesse, blant annet pa grunn av varierende restriksjoner for treninger, hgyt fravaer blant flere
spillere og avlyste kamper. Flere av lagene har fatt tilskudd til & arrangere sosiale sammenkomster
for @ holde pa sine spillere samt rekruttere nye. Det har ogsa blitt giennomfgrt andre tiltak, blant
annet Kast Ballen, apen handballhall, handball og fotball turneringer for gutter og som er et opplegg
for de yngste pa skolen slik at de skal bli kjent med handball via gymtimer.

Leder og nestleder har laget en rekrutteringsplan til videre arbeid for Froland Handball, gjennomgatt
og vedtatt av styret.

Sosiale arrangement:

Det arlige karnevalet og Halloween-feiringen ble avlyst i 2021 grunnet Covid-19.

En felles sommeravslutning for alle lag ble derimot vellykket gjennomfgrt i juni med sosial
sammenkomst og grilling pa Osevollen, som innebar blant annet utdeling av pokaler og bading.
Lagene arrangerte egne juleavslutninger.

Styret arrangerte julebord for trenere og oppmenn for alle lagene pa klubbhuset med hjemmelaget
tapas og «Escape-room».

@konomi:

Vi gj@r opp regnskapet i balanse, med kr 310,- i mindre pa konto til nyttar 2021, sammenlignet med
2020.

| Ippet av 2021 har Froland handball arrangert lotterier hvor vi fikk inn 117 483 kr. Det ble derimot
mindre i sponsorinntekter, kr 30 195,- mot 47 000,- i 2020. Samtidig har vi hatt et frafall i antall
medlemmer, som har resultert i synkende inntekter i henhold til treningsavgift.



Styrets sammensetning i perioden som har veert

Leder: Olga Rugland Espegren

Nestleder og dommerkontakt: Katrine Andersen
Materialforvalter: Lars Jacob Woie

Kasserer: Odd Asle Gausla

Lagkontakt og dugnadsansvarlig: Kari Hamre
Sekretaer: Linn-Kristin Valderhaug
Sponsoransvarlig: Per Arne Tgnnessen

Ungdomskandidater og lagkontakter: Hanna @stbgvik og Elise Stemne

Fra Norges handballforbund er vi pliktige til 3 stille

Arsrapport Froland handballs dommergruppe

A rekruttere dommere og beholde disse har fortsatt hgy prioritet fra styret. Handballen ha arbeidet
malbevisst med dommergruppen over flere ar, bade for a unnga ekstrautgifter fra NHF RSVN, men
ogsa som et tiltak for de som gnsker en pause fra aktivt spill eller som ekstra trening i spillforstaelse
for spillere som gnsker a forbedre seg.

Vi er fra Norges Handballforbund (NHF) pliktig a stille med ETT dommerpar som dgmmer 20 kamper
pr. sesong for hvert lag som spiller serie fra 12 ar og opp. Mindre enn det vil medfgre tilleggsutgift pa
kr.5600,- pr. lag og mer enn det vil tilsvarende gi gkt inntekt for gruppen.

Vi har i innevaerende sesong hatt fglgende aktive dommere: 5 dommer 1 og 13 barnekamp
dommere. Disse dgmmer fra 2. div, Lergy/Bring-serie til seriekamper J/G.

Denne sesongen har ogsa vaert spesiell da mye av spillet har veert avlyst/flyttet grunnet Covid19.
Dette pavirker ogsa dessverre hvor mye gvelse dommerne har fatt. De som har tatt
barnekampdommerkurs har fatt dgmme pa turnering pa stor bane. Dette gjennomfgrte de sammen
med de som har dommer 1 og litt mer erfaring. En god mate a bli trygg. Froland har en historie med a
felge opp dommerne sine godt.



ARSRAPPORT for aldersgruppen fgdt i 2014, jenter 7

Trenere: Mathea Valderhaug-Blindheim

Oppmann: Linda Merethe Solheim, Gunn Merethe Karlsen

Antall spillere: 6 spillere

Litt om laget.

Et ikke sa stort lag, som kunne gnske seg flere spillere. De har heller ikke far prgvd seg sa veldig mye
pa kamp, da det meste har blitt avlyst grunnet pandemi. De syntes det var veldig ggy den ene
turneringen de fikk spilt fgr jul, alle pa laget formidlet at de hadde kost seg!

Treninger:

De har trening en gang i uken, tirsdager kl. 17.00. Mot jul valgte vi a sla treningene sammen med
1.trinn, da de heller ikke var sa mange. Opplever at det har veert greit, var ikke sd mange treninger de
fikk sammen fgr ferien.

Spillerutvikling:

Fokus pa trening har mye vaert a bli vant med ball, ha den med seg i alle gvelser. Har gvet pa a kaste
ball, samt bli trygg pa regler som gjelder. Kunne gnsket oss noe mer spill trening, det har det veert litt
lite av. Det blir kanskje lettere hvis de er to lag som trener sammen.

Turneringer/cuper:

Kun veert en turnering, de andre har forelgpig blitt avlyst grunnet pandemi.
Seriespill:
Ikke hatt seriespill

Andre arrangementer:

Hatt et treff hvor vi spiste pizza, etter turnering. Ellers ikke veert noe andre arrangementer.

18.01.22 (Gunn M. Karlsen)



Arsrapport handball g/j fedt i 2013

Trenere for laget er Anders Landsverk og Maja Selde Ramse.
Lagets oppmann er Stian Gravdahl.

Laget bestar av 13 spillere: Anna Isabell Fiuren, Mathea Landsverk, Leah Aasheim,
Lilly Sofie Ramse, Mathea Risdal, Emma Sofie Gravdahl, Emma Leirvag, Emma JS
Jenny Hurvenes, Ragnhild Amalie Omdal @ygarden, Eliana Nilsen, Fatima Aboassaf
og Emilie Salvesen

| lapet av 2021 var vi en stabil gruppe med spillere. To spillere sluttet pa laget, men vi
hadde en jevn gkning av spillere i lgpet av aret. | snitt var vi i snitt ca. 11 spillere pr.
trening.

Pa trening har vi hatt fokus pa lek, variasjon av gvelser og mestring. Vi har med ball i
alt vi gjar pa trening, fra oppvarming til avslutning. Laget gver pa koordinasjon, kast,

mottak og skudd. I tillegg har vi trent pa hvordan vi skal veere pa banen under kamp,

samt forflytning med ball.

Vi spilte to turneringer i lgpet av aret. Pa grunn av korona epidemien ble dessverre
flere turneringer avlyst. Vi inviterte Hisgy til treningskamp i Froland der barna fikk
spille flere kamper, sosiale aktiviteter og premieutdeling.



Arsrapport for aldersgruppen fgdt i 2011
Trenere: Vilde Klemmetsen og Karoline Evensen.
Oppmann: Katrine Andersen og Stina Samuelsen.

Vi er et lag med ca. 18 spillere blandet med noen 09 spillere. Vi har spillere fra Mykland , Froland og
Blakstadheia skole.

Vi har et veldig godt samhold i foreldregruppen.
Vi trener onsdager fra 16.30 til 18.00.
Vi har meldt oss pa Svanecup i ar og gleder oss veldig.

Vi spiller ogsa aktivt i aktivitets-serien.



ARSRAPPORT for aldersgruppen fgdt i 2010

Trenere: Leander Homstgl & Andreas Leikvangen. Audun Flateland stepper inn som vikar eller ekstra
trener ved behov.

Oppmann: Francesca Flateland & Janniche Gundersen
Antall spillere: 5 (2x 2011, 2x2010 og 1x2009)

Litt om laget: Laget var opprinnelig en mix gutt og jente lag for barn fgdt i 2010. For 2 ar siden gikk
den siste jente som var igjen over til et allerede oppstartet jentelag (Jenter 2009). Samme ar startet
en gutt fgdt i 2011. @nsker var a fa flere. Dessverre ble rekrutteringsprosess litt amputert grunnet
Corona. | Igpet av sesong 2020 — 2021 laget slet med ustabilitet og samme fortsatte i sesong 2021 —
2022. Det var i det siste vaert 4-5 spiller. De fleste er motiverte til 3 fortsette uansett stgrrelse. Niva
til laget er ikke sa hgyt siden det er sjelden anledning til & gve pa a spille kamp.

Treninger: Treninger har blitt redusert fra 2 timer fordelt pa 2 ulike dager til 1,5 timer bare 1 gang i
uka. Vi har bestemt a starte sa tidlig som 15.30 for a gi spillere muligheten til & komme til trening rett
etter skolen. Med en gang dette ble bestemt har en ny spiller startet og mamma til den nye gutten
mener at det kan komme flere etter hvert.

Spillerutvikling: Det er 2 spillere som har spilt handball i noen ar og 3 som er nye fra i ar. Niva er
noksa jevnt og utviklingen kunne ha vaert bedre om det var flere spiller og man kunne spille litt.
Nesten alle spillere har bare den idretten mens en av spiller driver med flere idretter. Alle spillere er
like mye glad i a spille handball men stgrste nedfaktor er at det er for fa. Det er store
forbedringspotensial.

Turneringer/cuper: Det er et stort gnske av fleste spiller til & delta til turneringer og cup’er, men det
har ikke veert mulig pa grunn av fa spillere. Siste kamp var i fjor mot et jentelag som var et ar eldre.

Seriespill: Det er et stort gnske, men vi trenger flere spiller.

Andre arrangementer: Rett f@r jul arrangerte vi en handball/fotball-turnering. Dette var en stor
suksess. Flere Covid-restriksjoner ble innfgrt rett etter, og handball ble dessverre glemt igjen.




ARSRAPPORT for aldersgruppen fgdt i 2009/2010

Trenere: Linda Larsson og Signe-Lill Abrahamsen-Aanonsen

Oppmann: Anne Maren Fidje Fjaerbu, Ancelin Eikevoll

Antall spillere: 12 spillere (11 spillere fgdt i 2009, 1 spiller fgdt i 2010).

Litt om laget. Laget er en veldig fin gjieng med jenter som heier pa hverandre og trives godt sammen.
Stabilt antall, noen har sluttet og noen har begynt igjen.

Treninger: Mandager 1800 — 1930, Onsdager 1830-2030, Torsdager 1700-1800.

Spillerutvikling: De holder pa med trekk og de har ogsa begynt litt & snakke om og teste ut
strekspiller. De jobber med forsvar og pasninger.

Turneringer/cuper: Dyreparkencup aug 2021, Svanecup apr 2022

Seriespill: Jenter 12, 10 kamper hgsten 2021 (2 kamper omberammet til var 2022 pga Korona), 10
kamper varen 2022

Andre arrangementer: De har hatt alternativ trening pa Skyland i tillegg til Halloweenfest,
overnattingsfest som sommeravslutning og gstersplukking som dugnad. Det er en veldig sosial gjeng.




Arsrapport for aldersgruppen fgdt i 2008, jenter 13

Trenere: Var 2021: Anne Skjeggedal og Thea Homstgl. Hgst 2021: Anne Kristine Askeland og
Anja Omdalsmoen

Oppdamer: Hege Berntsen og Signe Gunn Skjeggedal Usterud
Antall spillere: 9

Litt om laget: Laget vart bestar av 9 jenter. Tre av jentene startet i hgst og vi ser stor
fremgang i laget fra i hgst til na. Laget fikk ogsa nye trenere i hgst, og spillere og trenere har
na begynt a bli godt kjent med hverandre. Siden vi er litt fa spillere har vi lant spillere fra 07-
laget.

Treningstider: Tirsdag og torsdag fra 18.00-19.30

Arets sesong: Arets sesong har veert preget av korona og en del kamper har blitt
omberammet, men en del kamper har vi fatt giennomfgrt.

Spillerutvikling: Hver og en har hatt en positiv utvikling bade innen spilleforstaelse og fysisk
trening. Det er sveert ulikt niva i gruppa, men de lgfter hverandre opp. Vi har fokuset pa at
jentene skal bli tryggere pa skudd. Vi har ogsa hatt fokus pa ulike finter og overganger som
de na mestrer bedre enn i starten av aret. | forsvaret har vi hatt fokus pa a jobbe sammen to
og to for a fa et sterkere forsvar.

Seriespill: Vi ligger langt nede pa tabellen, men i de siste kampene fgr jul sa vi en enorm
utvikling hos jentene. Det er na flere som t@r a ta med seg det de har leert pa trening og
utfgrer dette pa kamp.

Cuper og turneringer: | august var vi med pa Dyreparkencup med overnatting i Abra Havn.
Dette var en ggy opplevelse for alle. | april drar vi etter planen pa Svanecup i Danmark.

Annet: Fgr sommeren hadde vi avslutning med pizza og kos pa Haslatangen, og i hgst hadde
vi teambuilding med padeltennis, etterfulgt av samling med jentene.



Arsrapport for de fgdt i 2007/2006, j14/15

Trenere: Hakon Grestad, Tommy Pal Lysvoll og Veronica Dalen
Oppmann: Eileen Eklund
Antall spillere: 15

Laget: vi har na 15 jenter fordelt pa 2 arskull 2006 og 2007. Da begge lag hadde litt lite spillere, slo vi
oss sammen denne sesongen.

For jul har vi spilt i 06 serien, det ble veldig tgff motstand sa etter jul ble det avgjort at vi spiller 07
serie med disp.

Treninger: vi trener 2 ganger i uken, har hatt litt varierende oppmgte, vanskelig a fa til gode
treninger med fa spillere, st@rste grunnen er nok Covid.

Vi har mistet noen spillere, men har ogsa kommet til en. Flere som har gitt utrykk for at motivasjonen
ikke er helt pa topp. Ellers sa har vi jobba med trekk, finter, skudd, bevegelse osv. Mye god stemning
pa trening .

Spillerutvikling: Denne hgst sesongen har vi prgvd a sette sammen laget og fa de samspilte. Det har
gatt mye i a gve inn forskjellige trekk. Men grunnet mye frafall pa treningene har det til tider vaert
vanskelig. Men det er helt klar mange jenter som du kan se en tydelig fremgang pa. 07- jentene har
0gsa spilt kamper sammen med 08 jentene. Noe som har vaert bade positivt og negativt for enkelte.
Med en gang sesongen begynte sd hadde vi bade styrketester og kondistester. For a finne ut hvordan
de 1d an. Etter jul har det veert en tydelig fremgang pa styrkesiden og en liten tilbakegang pa
utholdenhet. Noe vi ma ha stgrre fokus pa.

Turnering og cup har det av naturlige arsaker ikke vaert noe av forrige sesong. Vi er derimot pameldt
Fredrikstadcup i ar.

Seriespill: har vaert en tgff hgst med spill i 06-serien, na i var blir det 07-serien og forhapentlig litt
mer pa niva.

Sosialt: Ellers har vi forsgkt oss pa noen sosiale eventer, noe har vi matte avlyse. Men i oktober var vi
pa tur til Skien med Curling og badeland.

Arets hgydepunkt blir nok Fredrikstad cup!



Froland IL

Resultat pr. 31.12.2021

Handball
Hittil i Budsjett Total
2021 2021 2020

3002 KabefKimk i} 45000 22 559
3120 Sponsosinnbektern Tikskudd 30195 100 000 47000
310 Annen tilskudd NHF ] ] 1]
3440 Tikkudd fra howedlag 49000 0 R840
A5 10 Lodds kg Lottern Hallowsan 117483 175 000 155 626
3511 Dugnad 4] 1] 4]
3520 Godshor, For mange domimere 0 13000 0
F910 Trenings kodlig enter 20854 85 000 72398
325 Egenandeler 4] 1] 4]
3990 Annen inntekt 4] 10000 388G

Sum inntaktar 217531 428000 R0 804
4180 Egne arrangementer a a 18187
4181 Innijgp kiosk hallen (] 30000 19449
4182 Innkjag hindbalbes Hiar ne val i} 12 000 i}
4183 Trener & Opprrann Styrésa mime nkamst [i] 10 000 1880
4185 Dugnad 1] 1] 1]
4185 Lotterutg ifar 118496 2 000
4187 Prernier vhiotteri 18857 10000 3704
4188 Premier vinterlotteri 4029 10000 3000
455 Utsty rsinnigap 24114 20000 ELEEL
5010 Traner honorar 55090 70000 45400
G300 Lese lokaler 610 3500 5 830
6360 Renhokd 1] 1] 1 500
6725 Dommaenutgifer 4000 15000 8150
GO0 Kanbosr elve its 1345 2000 1215
GRG0 Mgter og sosiake utgifier 7667 50040 3059
G890 Adm. kostnader finter nett 0 4000 433
737 Kostnader siilt ] ELT 0 0
7405 Treners \Damrmes burs [i] 20000 15190
410 Kontingent NHF a4 7TEY 50000 75350
7415 Treningsutg ifer 0 20000 0
74X P @r 3150 il [i]
7430 Gaver 1 669 2000 1 000
7600 Lisensar og royalities 14085 ¥ a
7740 TurneringarCup/Stewner o LERE] S0 Oy A543
7722 Rekruttering 5000
7721 Sonelagfylag a 3000 -6 095
7723 Hallpween, uthegs i 5000 0
T34 QiF Samrmarbeid [i] 1] [i]
TI25 Phmelding skos tnader [i] 35000 44 135
7770 Bank og kor tgebyrer 317 2000 621
7790 Annen kostnad ] 0 6l

Sum utgifter 2171937 427399 270713
8040 Renteinntalter L 4 45
8140 Rentekastnad [i] 1] [i]

Suim annén rénbe nntekber foastnader -9§ -4 -45
81X Annen finansk ostnad ﬂ-g_aelwm 0 0 1

Sum finandk atnader [i] [i] [i]

[Driftsrasul tat <310 641 83 781




Froland IL Balanse pr. 31.12.2021

Handball
2021 20
EIEMDELER
OMALBPSMIDLER
1571 Melomveerende ] o
0 0
1900 Kontanter 2 000 2 000
1926 Bank 2904.20.26385 199 714 200 024
1927 Bank 20970 20970
1925 Bank 1 500 1 500
224 154 224 4495
SLUM EIENDELER 224 184 224 495
GIELD OG EGENEAPITAL
EGEMEAPITAL
2050 Annen egenkapital 224 494 140 713
Resultat =310 43 7B1
224 154 224 494
GIELD
2400 Leverandergjeld
2990 Diw
0 0

SUM EGENKAPITAL/GIELD 224 184 224 454



BANKAVSTEMMING PR. 31/12/2021

Froland IL Handball 2904.20.26385

Saldo ifig. Hovedbok 199 714

Ikke bokfprt hos bank-

0.00

lkke bokfprt hos oss:
0,00
Saldo ifig bankutskrift -199 714
Diff 0,00

03.02.2022
Mariann



6. Fastsettelse av treningsavgift

Styret foreslar a redusere treningsavgift for spillere sa lenge de er tilknyttet aldersbestemte
lag. Dette gjelder for seg ars alder.

Satser blir da som fglger:

Kr.600,- til og meg 11 ar.

Kr. 800,- fra 12 ar t.o.m. 16 ar

Kr. 800,- fra 16-18 ar, dersom de spiller pa

Kr. 1500,- fra 16 ar dersom de spiller pa seniorlag



Forslag budsjett 20022 - Froland handball

Kania Paez I
s 1 ialeXonk 50 iSO
1130 Seom ori rrEek e Tihkodd 5 o
1O Anren bhlosls NEF 1]
JH4 Tkt fra hovved lag 1]
1510 Lxdichalyy Lotierif Hallowmeer 180 S
1511 Ouprad 1]
1530 odhikr. For mange Zomemere (1]
IS0 Treringuarbigerier | fifs i)
B Cerrarsieier 1]
IEE0 Ay irwvi ki 10 S
Lurmi ireviwicr 5% DO
H1E0 Lyr® & rmargermesTi e 10 S0
41K inni @ oak alien 10 iSO
41EF Nt hairdhalFe i Karmeevsl | X o0
41K TrenersTpemenn) Hysssnoechomni 10200
41 Doprad 1]
A1 Lotiervigfoer
41ET Fremmee: vhriomen 10 s
41EE Frommie virieri o 10 s
REI0 LH syrineiksy 20 S
=20 Trerer bona rer a0 oD
&30 Livi bzl b 1000
L[] Fenhcdzl 1]
] Dormrensigiter 1% o
A Joa] Eorricrmelcsivria I o0m
A [ e of ke cigike 5 o0
LA L] gim o viresderinbema i 1]
Tim o rusdee r nkik 1]
T Trerer - of Somemertors 0 o0
e Bl Eorrirgreri MEF 70 S
1% Treninpenigtier 1]
T Frommies T 500
T4 Grenr I o0m
TEOD Livaner o rowad e 14 o0
T TumerngenTusySoraeral S0 00
T Erluiinring 5 o0
TA rorelagbrylag
TR Hallowsrrr, Lrdepgm % oo
T EF Sanarbms
T HmelSnphormder 1% 00
TIm Eanik o krigebyrer S
T Anran bowirad 1]
—ii-l'h-r I5% D0
B Errrimirie kK er &
H140 Femistcazrad 1]
LU EnET rereE et i n i vTaser =
Bl Anren finenueon irusd o gebyrer 1]
Surm Aramkcinsder 1]




9. Valg

Valgkomiteens innstilling til arsmgte i Froland handball 08.03.2022

Valgkomitéens innstilling til styre for 2022 — 20023 er som fglger:

Leder: Olga Espegren — ikke pa valg

Styremedlemmer: Katrine Andersen — tar gjenvalg
Per Arne Tgnnesen — tar gjenvalg
Lars Jakob Woie — tar gjenvalg
Frode Lyngroth — ny, velges for to ar
Sigrid Bakke — ny, velges for to ar

Linn Kristin Valderhaug — ikke pa valg
0Odd Asle Gausla — ikke pa valg

Valgkomité: Ellen Fredli — leder, ikke pa valg

Brit Kari Heia — ny, velges for to ar
Francesca B. Flateland — ny, velges for to ar

Styret konstituerer seg selv pa fgrste styremgte. Frode Lyngroth har sagt ja til a veere kasserer og
Sigrid Bakke lagkontakt.

Med hilsen arets valgkomité:
Ellen Fredli, Marion Dalen og Karianne H. Alne

Froland, 06.02.2022



