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ARSMELDING FOR FROLAND IL 2022

Hovedstyret 232
| 2022 har vi hatt 4 hovedstyremgter og 4 megter i arbeidsutvalget.

Hovedstyret har bestatt av:

Leder: Jens Martin Reiersgimoen
Nestleder: Hege Berntsen
Sekretaer: Lene Koveland Lgvlie
Kasserer: Tom Arild Dalen
Styremedlemmer:

Camilla Neset Lysvoll

Christian Rgrvik

Varamedlem:

Hilde Bringsverd Isaksen

Kristoffer Hurv (fotbail)

Olga Espegren (handball)

Christine Braten (svémming)

Lars Ravnasen (skiskyting)

John Messel (hopp og skileik)

@yvind Helsgr (orientering)

Linn Marita Thors (turn)

Rolf Knutsen (volleyball)

Tor Espen Risholt (Gaupera Igypelag)

Ved arsskiftet hadde vi 970 medlemmer, der ca. 650 er under 20 &r. Det var en nedgang p3
ca. 50 fra aret fgr. Vi er et fleridrettslag med 9 undergrupper som driver veldig bra. Vi har
mange og gode idrettsutgvere.

Gruppene

Fotballgruppa er den stgrste gruppa i idrettslaget. Aktiviteten er stor i de yngre lagene. A-
laget hadde en bra sesong og klarte a beholde plassen i 4. divisjon.



Blaveiscupen ble igjen arrangert pa varen og hadde kjempegod deltakelse.

Handballgruppa har fatt litt flere spillere, men har et lag mindre enn dret for. Det jobbes
godt med a fa med flere spillere. Hgsten 2022 startet vi endelig opp igjen med damelag.
Interessen for a spille pa damelaget har veert stor, og laget har fatt en solid spillerstall.

I svpmmegruppa er det god aktivitet. Bade pa vinteren og pa heasten ble det arrangert
svommeskole. Svgmmerne har deltatt i flere svzgmmestevner.

i turnhalien er det veldig stor aktivitet. Det er 9 turnpartier og 217 medlemmer. Turnerne
har blitt flinke og har fatt vist seg fram pa oppvisninger, og flere har deltatt i flere
konkurranser. Barneidretten driver godt med engasjerte trenere. Flere av gruppene i
idrettslaget hjelper til og star for noen av treningene.

De unge skiskytterne trener godt og har deltatt i mange konkurranser pa rulleski og pa sng
bade lokalt og nasjonalt. Det var god oppslutning pa skiskytterskolen, noe som har fart til
nye medlemmer i gruppa.

Var verdensbergmte skiskytter, Marte Olsbu Roiseland hadde en fantastisk sesong i 21/22. |
OL i Beijing vant hun 3 gull- og 2 bronsemedaljer. Dessuten vant hun verdenscupen
sammenlagt.

Loypemaskinen til Gaupera igypeiag var heldigvis mer i bruk bade pa vinteren og for jul i 22,
| de periodene det var sng, ble Idypene kjgrt og var veldig fine. Aktiviteten i hopp- og
skileikgruppa var ikke sa stor i aret som gikk.

Det er bra oppslutning i volleyballgruppa. Det har blitt en fin gjeng med tenéaringer.

Orienteringsgruppa har arrangert et bedriftslgp, og medlemmene i gruppa har deltatt i flere
lop.

@konomi

@Pkonomien i idrettsiaget er stabil og god. Samlede inntekter for idrettslaget, inkludert
gruppene var 4.360.219 kr. Utgiftene var 3.738.495 kr. Dette gav et overskudd pa 624.037
kr.

Vi er veldig glade for samarbeidsavtalen som vi har med Sparebanken Sgr. Sammen med
lokale aktivitetsmidler (LAM), momskompensasjon, grasrotandeler, bingoinntekter og
medlemskontingenter gir dette oss et godt grunnlag for a drive idrettslaget.

Gruppene er flinke til selv a skaffe seg inntekter ved dugnader og ved hjelp av sponsorer. |
tillegg har de fatt overfort penger fra hovedlaget.



Klubbhuset

Klubbhuset er et viktig samiingspunkt for idrettslaget. Utgiftene er imidlertid svaert heye.
Seerlig strgmutgiftene har skutt i vaeret i 2022. P3 slutten av aret valgte vi a installere
varmepumpe i 1. etasje. Vi kiarte rett og slett ikke & hoide varmen ved hjelp av panelovnene
som var montert. Klubbhuset er mye i bruk, og vi har fatt noen leieinntekter. Det meste av
leien er til mgter i idrettslaget samt gratis utleie til personer som har verv i idrettslaget.

Kunstgress

Det gamle kunstgresset pd 11-er banen var en stor utfordring. Kunstgresset var utslitt og ble
heldigvis byttet ut pa hgsten. Froland kommune hadde darlig skonomi og kunne ikke
prioritere nytt kunstgress. For a fa nytt kunstgress pa 11-er banen, métte idrettslaget ta opp
et Ian som kommunen skal tilbakebetale i ar 5. Rentene pa lanet blir finansiert ved hjelp av
gode sponsorer.

Ski- og flerbruksanlegg

Vi jobber videre med a fa til et nytt ski- og flerbruksaniegg pa Stimoen. Tanken er at Froland
IL skal eie og drive anlegget. Vi har en prosjektgruppe som arbeider med det
anleggstekniske og jobber for a kiare a fulifinansiere prosjektet. For at vi skal komme i mai,
ma det skaffes penger fra Agder fylkeskommune samt kommunene Froland, Grimstad og
Arendal. 1 tillegg er vi avhengige av a fa sponset penger fra private sponsorer samt fa
spillemidler til anlegget.

Sosiale medier / Iinternett

Froland ILs Facebookside biir flittig besgkt og har nad godt over 1350 falgere. | tillegg legges
det ut informasjon pa nettsiden var, frolandil.no. Dessuten er vi p3 Instagram.

Takk til alle

Vi gnsker 3 takke alle som gjennom aret har statt pa for Froland IL. Trenere, oppmenn,
styre- og utvalgsmedlemmer, foreldre/foresatte og andre interesserte har jobbet veldig
mange timer for idrettslaget. Det hadde ikke vaert muiig & drive idrettsiaget uten denne
store innsatsen. Vi gnsker er at 2023 skal bli et godt ar bade idrettslig og sosialt. Vi haper at
vi kan gi et tilbud som passer til alle.

For Froland Idrettslag hovedstyre

Jens Martin Reiersglmoen
Leder



Arsmelding Fotballgruppa 2022

Aret 2022

Sesongen 2022 ble endelig en normal sesong igjen etter mye COVID restriksjoner de to tidligere
sesongene. Vi fikk gjennomfgrt normal treningshverdag og kamp.

Vi hadde en flott sesong hvor vi i 2022 ogsa fikk holdt alle alderstrinn operative. Det ble mange
kamper pa Kringla og vi har klart & holde en god og fast gjeng med spillere pa alle alderstrinn. Det
har dog vaert en utfordring pa G19, men de klarte ogsa a giennomfgre sesongen med et svaert ungt

lag.

Arets hoydepunkt m3 allikevel kanskije sies 3 vaere nytt kunstgress pa den store banen. Vi hadde
stor dpning av banen i gsende regnvzer, men stas med ny bane ble det uansett. Vi vil igjen takke
alle sponsorer og personer som gjorde dette mulig pa tross av den gkonomiske situasjonen til
kommunen.

Serien 2022

A-laget fikk i &r en full serie i 4.divisjon, og klarte i holde plassen i 4.divisjon. Det satser de ogsa pa
i 2023

A-Laget har holdt sammen og er fortsatt den vante gjengen. Og vi er utrolig stolte av 3 ha et rent
frolandslag. Og at den gjengen gjgr det sa bra,

Trenere der er Arve Seland og Bgrge Botterli. De fortsetter i 2023

Vi ser frem til ny sesong i 4 div i 2023!

De andre laga fra G/J 7-G19 var ogsd med. Om de kan vi lese i ars-rapportene til laga.
Totalt sa er vi ca. 250 spillere fordelt pa 13 lag.

Vi har to jentelag i klubben, vi hdper vi kan klare a rekruttere enda flere jenter i 2023

Ogsa I ar har vi fatt spillere pa sone trening. Hele 4 stk er med p3 G13 Sonelag

Vil takker alle dere trenere og oppmenn som stiller opp for Froland spillere.



Blaveiscup

Det ble endelig arrangert Blaveiscup igjen i 2022 p3 normal tid Det ble bra oppmgte. Og det
gkonomiske resultatet ble veldig mye bedre enn i 2021!

Vi gleder oss til ny cup i april i 20231

Takk for innsatsen til cup gjengen!

Sosialt

Det ble endelig igjen arrangert tradisjonell fotballfest for de under 12 pa Menighetssenteret. Det
var en herlig kveld med loddsalg, boller og brus. Vi hadde ogsa en super kveld i Frolandia pa
Vanndisko. Der var det svart mange med i alle aldre!

Anlegg og kommunen

Vi merker godt til den negative gkonomiske situasjonen til kommunen, det gjor til at den
pkonomiske situasjonen til klubben ogs3 kjenner det. Vi hiper derfor sammen med kommunen pa
bedre tider!

Vi ser frem til en nytt spennende fotball ir og at vi fir det mye moro sammen pa Kringla.

STOR TAKK til alle som har et verv i Froland fotball!

Mvh Leder Kristoffer Hurv



FIL Fotball 2022

Driftsinntekter
3020 Sponsor inntekter avg.pl.
3025 Skilt avg.pl.
3123 Sponsor inntekter avg.fri
3440 Tilskudd fra hovedlag
3500 Cup inntekter
3530 Dugnad Blakstadkleiva
3910 Trenings avgift
3955 Gaver
3990 Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader
5000 Lenn trener

5010 Honorar u/ grensen for innberetn.

5180 Feriepenger
5182 Arb.giv.avg palgpte feriepenger
5400 Arbeidsgiveravgift
6202 Dommer utgifter
6300 Leie Kringla stadion
6301 Avs. Leie Kringla stadion
6500 Klubbhus/ bane
6570 Drakter/Utstyr
6800 Kontorrekvisita/EDB kostn.
6850 Sosiale tiltak
6860 Adm og meteutgifter
6900 Telefon
7040 Forsikring
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl.
7100 Reisekostnader, oppgavepl.
7215 Kostnader skilt
7405 Kurs/utdanning
7410 Kontigenter
7415 Kamp serieutg.
7420 Premier
7430 Gaver
7435 Dugnad Blakstadkleiva
7711 Overganger
7720 Cup Utgifter
7721 Utgifter egne cuper
7770 Bank kortgebyrer
7790 Andre utgifter
7830 Tap pa fordringer
Sum driftsutgifter

8040 Finans inntekter
Finans kostnader

Sum finanskostnader/Utgifter

Driftsresultat

Resultat Pr. 31/12/22

2022 2021
0 40 000
197 000 130400
19 000 5000
80 000 60 800
203 937 170 488
294 717 0
313100 279 625
120000 140 000
0 19 665
1227 754 845 978
184 005 194 005
50 000 46 000
27743 19789
3912 2790
27 355 27 619
69 863 45330
4 389 120 000
120 000 0
3415 63 955
81495 138 368
2 980 8993
23615 31938
5956 4740
1753 1330
35480 32488
35161 35161
20585 10 349
15735 16 780
4 008 0
42 175 34 960
13145 0
7310 0
23300 7 580
134 026 0
600 1800
15 886 8700
130 286 118 820
967 4061
16 401 9614
0 44 480
1111544 1029 649
526 91
0 0
526 91
116 736 -183 581
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FIL Fotball 2022

Driftsinntekter
3020 Sponsor inntekter avg.pl.
3025 Skilt avg.pl.
3123 Sponsoar inntekter avg.fri
3440 Tilskudd fra hovedlag
3500 Cup inntekter
3530 Dugnad
3910 Trenings avgift
3955 Gaver
3990 Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader
5000 Lenn trener

5010 Honorar u/ grensen for innberetn.

5180 Feriepenger
5182 Arb.giv.avg palgpte feriepenger
5400 Arbeidsgiveravgift
6202 Dommer utgifter
6300 Leie Kringla stadion
6500 Klubbhus/ bane
6570 Drakter/Utstyr
6800 Kontorrekvisita/EDB kostn.
6850 Sosiale tiltak
6860 Adm og mgteutgifter
6900 Telefon
7040 Forsikring
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl.
7100 Reisekostnader, oppgavepl.
7215 Kostnader skilt
7405 Kurs/utdanning
7410 Kontigenter
7415 Kamp serieutg.
7420 Premier
7430 Gaver
7435 Dugnad
7711 Overganger
7720 Cup Utgifter
7721 Utgifter egne cuper
7770 Bank kortgebyrer
7790 Andre utgifter
7830 Tap pa fordringer
Sum driftsutgifter

8040 Finans inntekter
Finans kostnader

Sum finanskostnader/Utgifter

Driftsresultat

Resultat Pr. 31/12/22

Budsjett

2022 2021 2023
o] 40 000 0
197 000 130400 320000
19 000 5000 0
80000 60 300 0
203 937 170488 210000
294 717 0 215000
313100 279 625 320000
120 000 140 000 45 000
0 19 665 0
1227754 845978 1110000
194 005 194 005 305 000
50000 46 000 40 000
27 743 19789 31000
3912 2790 6 000
27 355 27 619 47 000
69 863 45330 70 000
4339 120 000 120000
3415 63 955 10000
81495 138 368 113000
2980 8993 5000
23 615 31938 30 000
5956 4740 5000
1753 1330 2 000
35480 32 488 35000
35161 35161 35000
20 585 10349 15000
15 735 16 780 10000
4008 0 5000
42 175 34960 40000
13 145 0 13000
7 310 0 7 000
23 300 7 580 10000
134 026 0 15000
600 1800 0
15 886 8 700 15000
130 286 118 820 120000
967 4061 1000
31232 9614 5000
0 44 480 0
1006 375 1029649 1110000
526 91 0
0 0 0
526 91 0
221 905 -133 581 0




Tittel Status Navn Etternavn Pa valg forrolle  Antall &r
Leder Gar ut/kommer ny Kristoffer Hurv Anne-Marte Koveland
Nestleder Knut lensen Rose
Sekretaer Pa valg Anne-Marte Koveland
Kasserer Gar ut/kommer ny Britta Schopp Glenn André Ngdtvedt
Medlem/Klubbadmin/Fiks-ansvarlig | Gar ut/kommer ny Anita Songe Eivind Haverstad
Styremedlem/materialforvalter P3 valg Svenja Kriedemann
Stremedlem John Messel
Leder Sportslig utvalg Ny fra 2023 Ane Larsen
Sportslig utvalg
Sportslig utvalg
Sportslig utvalg/keeper
Fair Play Anne Cecilie Nesland Kvam
Fair Play Hanne Johansen
Daglig leder Ny fra 2023 Ane Larsen
Trenerveileder Gar ut/kommer ny Arve Seland
Materialforvalter Svenja Kriedemann
Skiit/sponsor Ny fra 2023 Ane Larsen
Dommerkontakt Ole Gunnar Langemyr
Rekrutteringsansvarlig Ane Larsen
Cup leder Stina Boye Grgnlie
Fiks-ansvarlig Gar ut/kommer ny Anita Songe
Web ansvarlig Gar ut/kommer ny Soroush Aghakouchaki
Klubbhus ansvarlige Camilla Lysvold

Hilde Isaksen
Banemester Kommune Kristoffer Askland

leder, gar av etter

Valgkomite arsmete. Magne Hurvenes
Valgkomite Anne Cecilie Nesland Kvam
Valgkomite Charlotte Josvanger




(e?, Froland
7 Héndball

Styrets beretning 2022- 2023

Styret har i perioden siden forrige drsmgte avholdt 8 styremgter. Styrets hovedfokus denne sesongen
har i &r vaert pa folgende saker: Beholde og rekruttere av spillere og frivillige, skaffe trenere til de
yngste lagene, sosiale arrangement og gkonomi.

Pkonomi:

Vi gjgr opp regnskap med Kr.44886,- i overskudd.
Daglig drift:

Pr. i dag har vi ca. 102 registrerte spillere fordelt p3 6 lag: fra 2015-drgang til damelag. Dette er noen
flere enn forrige sesong, men ett lag mindre. Jenter fadt i 2006, 2007 0g 2008 er sldtt sammen til ett
J-14 lag. 1. klasse trente hgsten 2022, men ble dessverre lagt ned til nyttdr 2022, grunnet f3 spillere,

En stor og gledelig nyhet er damelaget som startet opp denne sesongen, med stort engasjement og
mange spillere.

Mye av fokuset denne sesongen har vaert p4 8 beholde og rekruttere spillere og komme skikkelig i
8ang med aktivitet etter to 3r med pandemi. Styret har arrangert karneval i hall, sommeravslutning
pd Osevollen, hvor styret sto for grilling, og dpen handballhall, 2011-laget hadde ansvar for den arlige
Halloween-festen for alle barn 0B unge i Froland, og skal ogs ta ansvar for det h@sten 2023. Det har
veert giennomfert brannvernrunde, ferstehjelpskurs og vi har deltatt p§ mote med kommunen.

Styrets sammensetning i perioden som har vaert

Leder: Olga Espegren Dugnad- og sponsoransvarlig: Per-Arne
T@nnessen

Nestleder: Katrine Andersen Materialforvalter: Lars Jacob Woie

Kasserer: Frode Lyngroth Lagkontakt: Sigrid Bakke Aanestad

Sekretzer: Lin-Kristin Valderhaug Styremedlem: Odd Asle Gausla

Dommerkontakt: Katrine Andersen




Resultat 2022 og budsjett 2023

@

c.:.) Froland

Handball
Froland IL Resultat pr, 31.12.2022
Handball
Budsjett Total Budsjett Total
2023 2022 2022 2021

3002 Kafe/Kiosk 40 000 32780 50 000 0
3120 Sponsorinntekter/Tilskudd 50000 41500 75 000 30195
3440 Tilskudd fra hovedlag 0 50000 0 49000
3510 Loddsa |g/Lotteri/Halloween 120 600 122674 180 000 117483
3910 Treningskontigenter 80000 82077 80 000 20 854
3990 Annen inntekt 0 7102 10 000 0

Sum inntekter 250 000 336 134 395 000 217 531

| i
4180 Egne arrangementer 15000 15129 13 000 0
4181 Innkjgp kiosk hallen 7 500 4162 30000 0
4183 Trenere/Oppmann/Styresamme nkomst 7500 2368 10 000 0
4136_Latterlutgift_e_r 0 0 0 11 896
4187 Premier vérlotteri 12500 11000 10000 18857
4188 Premier vinterlotteri 12 500 13221/ 10 000 4029
4620 Utstyrsinnkjep 20 000 48 557 20 000 24119
5010 Trenerhonorar 66 500 40 700 S0 000 55090
6300 Lele lokaler 20 000 8782 1000 610
6725 Dommerutgifter 15000 13 870 15 000 4 000
6800 Kontorrekvisita 2000 0 2000 1345
6860 Mpterog sosiate utgifter 5 000 11014 5000 7 667
6890 Adm.kostnader/intemett 2000 2824 0 0
7410 Kontingent NHF 55 000 51978 70 000 64 787.
7420 Premier 7500 5770, 7500 3150
7430 Gaver 2000 498 2000 1669
7600 Lisenser og royalities 0 0 14000 14 085
7720 Tumeringer/Cup/Stevner ol 40 000 36 697, 50 000 6315
7722 Rekruttering 0 19390 5 000 0
7723 Halloween 2021 0 3790 5000 0
7725 Pdmeldingskostnader 0 1336 35 000 0
7770 Bank og kortgebyrer 0 166 500 317
7790 Annen kostnad 0 0 0 22 470

Sum utgifter 250 000 291352, 395 000/ 240 407
8040 Renteinntekter 104 96
8140 Rentekostnad 0 0

Sum annen renteinntekter/kostnader -104 92
8170 Annen finanskostnad og gebyrer 0

Sum finanskatnader 0 0

|
Driftsresultat 0 44886 0 -22 781




(.) Froland

[
7 Hindball

Vediagt fglger valgkomiteens innstilling til styre for Froland handball i
perioden 2023 - 2024,

Leder: @rjan Fossheim (P4 valg)

Dugnad og dommeransvarlig; Katfine Andersen

Sponsoransvariig : 0dd Asle Gaysia

Sekretaer : Jon-Ofay (p4 valg)
Styremedlem: Sigrid Bakke

Utstyrsansvarlig: Lars Jakob Woie

Valgkomite:

Francesca Bassanese Flateland
Brit Kari Heia

Wenche Aas Nyli {p4 valg)

Hilsen valgkomiteen



(e', Froland

7 Handball

Referat fra drsmgte i Froland I, handball

Godkjent uten merknader.

Valg av mgteleder, referent og 2 personer til 4 signere

Styrets 3rsberetning

Arsmote ble forelagt styrets arsheretning for 2022. Godkjent uten merknader.

Lagenes drsrapporter

Arsmtet gik k giennom alle lag og dammernes Srsrapporter;

_Regnskap

Arsmgtet gikk giennom resultatregnskap og balanse; Vi Ejoropp regnskap med 44 886 kri
overskugd.

. Fastsettelse av treningsavgift

Styret foreslar  fortsette med samme sats pd treningsavgiftene.

Kr. 600,- til og:med 11 4r.

Kr:800,- fra 16 til og med 18 3¢

Kr. 1500, fra 16:r dersom de spiller pa seniorlag.

‘Budsjett
Arsmatet ble forelagt styrets fors lag til budsjett for 2023.



Budsjettet ble vedtatt.

Styret har | 2022 bestatt ay:
Leder: Olga Espegren

Styremedlemmer: Per Arne Teénnessen, Katrine Andersen, Lars Jacob Waolie, LinA~Kristin
Valderhaug, 0dd Asle Gausl3, Sigrid Aanestad Bakke og Frade Lyngroth

Styret for 2023-2024 er av valgkomiteen innstilt som falger:
Leder: Brjan Fosshaim

Jan Olav @stebuvik

Katrine Andersen

Lars Jacobh Woie

Frode Lyngroth

Sigrid Bakke

Odd Asle Gausis

9. Valg av valgkomite | 2022
Brit KariHela og Francesea B; Flate land fortsetter. Wenche Aas Nyli r pa valg,

Forslaget ble énstemmig vedtatt,
Matet hevet k1. 18,45,

Referent: Linn:Kristin Valderhatig

N WA M&M

Sigrid Aanestad Bakke (sign.) Frode Lﬂ:gr h (sign.)



Arsmelding 2022
Froland svemmegruppe

Froland svgmmegruppe er en undergruppe av Froland IL med leder Jens Martin
Reiersglmoen.

Gruppen ble opprettet i 2012 og bestar av svgmmeskolen samt 4 svgmmegrupper (sel
gruppe samt nivddeling gruppe 1, 2 og 3). Vi har treninger p& mandager og torsdager i
Frolandia.

2022 har vaert et aktivt ar. Sygmmeskolen er kommet godt i gang igjen etter pandemien
med Sondre som hovedtrener og Tobias, Hanna, Katarzyna og Kristin som hjelpetrenere.
Vivian har overtatt ansvaret for svgmmeskolen og gjgr en god og ryddig jobb.

Svemmegruppa har pr dags dato ca 40 medlemmer.
Trenere her er Kim Forsberg, Hilde Olsen, Sondre @stebgvik, Kim Roland, Iben Nystgl,
Monica Tveit og Harald Brunvand. Hjelpetrenere er Karen, Katarzyna og Kristin.

Stevner/konkurranser 2022:
- 12-13 februar deltok 10 svemmere i Agdermesterskapet i Lillesand
- 10-11 juni deltok 5 svemmere i Aquarama open i Kristiansand, nasjonalt
stevne
- 18 september deltok 2 svgmmere i Mandalitten
- 15 oktober deltok 4 svgmmere pa Terje Vigen stevne i Grimstad
- 20 november deltok 8 svgmmere i karusellstevne pa Stinta.
- 5 desember deltok gruppe 2 og 3 i klubbmesterskapet i Frolandia

Styreti 2022 har bestatt av:

Leder: Christine Braten

Nestleder: Linda Kleppe

Sekretaer: Kjersti Roland

Kasserer: Malgorzata Bulas

Svgmmeskolen: Anita Djupevég Kjellevold/Vivian Nilsen
Styremedlem: Hilde Olsen

Valgkomité 2022:

Kariann Snglgs
Ingrid Zaar

INFORMASJON

Pd Froland IL sin hjemmeside (www.frolandil.no) finnes informasjon om gruppen og om
FIL.
P4 facebook har vi en lukket gruppe som heter Froland svgmmegruppe.




Som kommunikasjonskanal til svsgmmere og foreldre bruker vi appen Spond. Her
registrerer vi oppmgte til treninger og andre arrangementer. Vi bruker ogsa Spond til &
sende informasjon til foreldre.

Styret i Froland svemmegruppe vil takke alle svgmmere, foreldre og trenere for all
innsats i 2022.

Froland

Linda Kleppe, leder Froland svemmegruppe

Sak 7: INNKOMNE SAKER: Ingen
Sak 8: KONTINGENT 2023:

Vi fortsetter med samme takster som 2022.
Medlemskap i svgmmegruppa koster 1300,- kr pr halvar
Svgmmeskolen koster 1250,- kr pr kurs (10 ganger).
Alle skal vaere medlemmer i Froland IL kr 150,- pr Ar.

SAK 9: VALG

Innstilling til styret for 2023:

Leder: Linda Kleppe pavalg 2025
Nestleder: Kjersti Roland pa valg 2025
Kasserer: Malgorzata Bulas pa valg 2024
Sekretzer: Marthe Bomsholmen Johansen pa valg 2026
Svgmmeskolen: Vivian Nilsen pa valg 2025
Styremedlem: Hilde Olsen pa valg 2024
Valgkomité:

Karianne Snglgs pa valg 2024

Rudi Lillegdegard pavalg 2026









FROLAND IL- ORIENTERINGSGRUPPA

ARSMELDING 2022

Styret i orienteringsgruppa har i 2022 bestatt av:
Leder: @yvind Helsgr
Nestleder/materialforvalter: Avald Bakken
Kasserer: Glenn Solberg

Sekretzer: Ingrid B. Landa

Styremedlem: Tone Hilde Eskeland

Det har tilsammen deltatt 14 personer fra Froland pa orienteringslgp i kretsen
og bedriftskarusellen. | tillegg har en deltaker deltatt pa Nordjysk i Danmark.
Gruppa har i dag 20 medlemmer.

31. august arrangerte gruppa lgp i neerlgpskarusellen med 83 deltakere. Det
ble et bra gjennomfart Igp takket vaere flinke medlemmer som hjalp til. Har
ogsa hatt en kveld med barneidretten.

Vi har ikke kommet noe videre med a se pa nytt orienteringskart i ar.
Kassebeholdninga er 1.1.23 pa kr:14642,-

Vi takker for godt samarbeid i 2022.

@yvind Helsgr



Froland IL Resultat pr. 31.12.2022

O-gruppa
Hittil i Budsijett Total
2022 2022 2021

3440 Tilskudd fra hovedlag 1000 0 0
3500 Karusellgp 6480 0 5180
3545 Kart 0 0 21350
3910 Kontigenter 1600 0 1200
3990 Annen inntekt 1000 0 0

Sum inntekter 10 080 0 8730
4180 Egne arrangementer 0 0 0
4620 Utstyrsinnkjpp 1401 0 0
4730 Kostnader kart 1300 0 1500
6860 Mgter og sosiale utgifter 0 0 0
7410 Kontigenter 1000 0 1000
7420 Premier 399 0 327
7430 Gaver 0 0 0
7720 Karusellgp 3400 0 6811
7770 Bank og kortgebyrer 58 0 106
7790 Annen kostnad 0 0 0

Sum utgifter 7 558 0 9744
8040 Renteinntekter 0
8140 Rentekostnad 0

Sum annen renteinntekter/kostnader 7 0 -7

8170 Annen finanskostnad og gebyrer

Sum finanskotnader

Driftsresultat 2529 0 -1 008




Froland IL Balanse pr. 31.12.2022
O-gruppa

8
B

EIENDELER

OML@PSMIDLER

1510 Kundereskontro 0 0
0
1900 Kontanter 0 0
1930 Bank 2904.20.27535 O-gruppa 14 642 12 113
14 642 12 113
SUM EIENDELER 14 642 12113
GJELD OG EGENKAPITAL
EGENKAPITAL
2050 Annen egenkapital 12 113 13 120
Resultat 2 529 -1 008
14 642 12 113
GJELD
2400 Leverandprgjeld 0 0
2990 Div 0 0
0 0

SUM EGENKAPITAL/GJELD 14 642 12113



BANKAVSTEMMING PR. 31/12/

Froland IL O-gruppa 2904.20.27535

Saldo iflg. Hovedbok

Ikke bokfgrt hos bank:

Ikke bokfgrt hos oss:

Saldo iflg bankutskrift

Diff

1/17/2023
Mariann

14 641,73

0,00

0,00

-14 641,73

0,00



BANKAVSTEMMING PR. 31/12/2022

Froland IL O-gruppa 2904.20.27535

Saldo iflg. Hovedbok 14 641,73

Ikke bokfgrt hos bank:

0,00

Ikke bokfgrt hos oss:
0,00
Saldo iflg bankutskrift -14 641,73
Diff 0,00
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Styret i orienteringsgruppa for 2023:

Leder: @yvind Helsgr

Nestleder: Tone Hilde Eskeland
Kasserer: Glenn Solberg
Sekretar: Ingrid Bgylestad Landa
Styremedlem: Odd Asle Gausla

Valgkomite: Styret



ARSRAPPORT

FROLAND VOLLEYBALL

2022

STYRET

Styrets sammensetning i 2022 har veert:

Funksjon Navn Mail Tif _
Leder Rolf Knutsen - rolf knutsen@arendalsfoss.no 90060163 i
Nestleder Jorunn Terjesen jorunn.terjesen@knowit.no 99282935 _,
Kasserer Tor Albert Oveland taovel@gmail.com 41632360 '
Medlem Trond Koveland trond.koveland@arendal.kommune.no | 91362259 |

styret har hatt et styremgte og ellers hatt jevnlig
kommunikasjon/dialog pa telefon, e-post og * *Spond" " appen.

ANTALL MEDLEMMER / LAG

Volleyballgruppa har i 2021 hatt en juniorgruppe. Det har veert
10-13 aktive spillere. Totalt antall medlemmer, 30 stk.

SENIORLAG

Fra og med hgsten 2019 har det kun veert junioraktivitet i
volleyballgruppa.



JUNIORTILBUD

Trenere:

Fredrik Levlie, Kristian Einerkjser, Mathias Hegland Knutsen, Haron Hashi
Alle har trent, men i litt ulike perioder slik at vi har stort sett dekket de faste
trenings dagene.

Utgvere:

Det har vaert 8-10 aktive gutter og 4-5 jenter, som har trent godt en til to
ganger i uken.

Treningene er mandager og torsdager med gkt pd 1,5 t. Tilbudet er
lavterskel, hvor en ligger til rette for volleyball pa spillernes niva. Alle pd laget
har hatt god fremgang.

Vi har deltatt pd en treningssamling arrangert av Vegardshei IL.

Vi setter stor pris pa utgvere som kommer fra Arendal kommune, og @nsker
gjerne flere i kommende sesong.

Treningsavgiften har veert kr 900.-

Volleyballgruppa 11.01.2023



Budsjettforslag Froland Volleyball 2023

inntekter

Samlepost Belop Merknad
Treningsavqift / kontingent 9 000
Overskudd fra kiosk ved turnering 1000

Sponsing 5000
Skiltreklame 18 000

Sum antatt inntekt 33 000

Utgifter

Samlepost Belep Merknad
Treningsutstyr 20 000 Egenandel pa resten
Dommerutgifter 1 000

Diverse kamputstyr 3000
Startkontingent turneringer 5000

Sum antatte utgifter 29 000

Budsijettert resultat 4 000




REGNSKAP FROLAND VOLLEYBALL 2022

Bilag nr_{Dato Forklaring Ut av kanlo | Inn pa konlo |[Kommentarer| Typs -
3 1] 03.01.2022|Klubbkontingent 2021 Norges Volleyballforbund 4 000.00 B _|Norges Volleybaliforbund
1 2| 24.01.2022|Fra REMAT00G B ! 349.00] Sponsormidier
13| 24.03.2022|Fra Vindholmen Eiendom _ i 10 000.00 | Sponsormidier —
I 4 31.03.2022|Treningsavgiit Einar Halstved! 800.00 Treningsavaift
N4 5| 31.03.2022|Treningsavgift Thomas Andersen N 900.00 ___|Treningsavgift o
* T 8] 01.04.2022| Treningsavgift Thomas Fidje Lavik B 900.00 Treningsavgift _
N 7| 04.04.2022| Treningsavgift Haron M. Hashi - 900.00 B Traningsavgift B
N 8| 05,04.2022| Treningsavgift fra Arendal kommune 900.00 __|Treningsavgifl i
7 8| 20.04.2022|Utlegg Rolf Knutsen, volleyballsamiing _1500.00] Diverse
10| 13,12.2022|Klubbkontingent 2022 Norges Volleyballforbund 4 000.00| Norges Volleyballforbund
~i11| 31.12.2022|Ranteinnlekt L 13.77 Renteinntakt
Summer 9 500.00 14 862.77
==
Saldo inkl renter 1. januar 2022 21203.44
Arets overskudd 5 362.77
Saldo inkl renter 31. desember 2022 26 658 21
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Referat fra Arsmgte i Froland Volleyballgruppe, Froland IL

:ijgi;io;i{G; februar 202{'3}5iifFrtﬁiJf§laréid shallen

Sak 1: Valg av ordstyrer.
+ Rolf Knutsen valgt.
sak2: Valg av referert,
; Aase Ha[stvedtévalgf,;_ :

:; ngak:;aqg}i?Gggjkjennihg};av}inﬁ'ka[ﬁhg.:
 inbkalling godkjent.
Sak4: Arsmelding.
| Arsmelding lest og godkjent.
Sak’5: Regnskap og budsjett.

Godkjent. .
- Sak6: Innkomne saker;
Ingen innkomne saker
Sak 7: Valg

Valgkomiteen har jobbet godt, men har ikke fatt fylt opp alle plassene i styret. De skal jobbe
videre med rekrutering til styret, frem mot Froland IL sitt drsmote 22.03.23,

Valgkomiteen innstilling:
Leder:
. Nesteleder:
Sekretzer: Bente Fidje
Kasserer: Tor Albgrt Oveland

Styremedlem: Haron Hashi

Sak 8 Eventuelt:

© Treningsavgiften beholdes:pa'900,-.

k. Aol

Referent: Aase Halstvedt
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Arsmelding Froland Turn 2023

1. Styret har bestatt av:
Leder: Linn Marita Thors
Nestleder: Vibeke Rose Jensen
Sekretaer: Solfrid Stgmne
Kasserer: Solrun Vehusheia
Medlemsansvarlig: Camilla Garshol Andersen
Treneransvarlig: Kirsten-Marie Jacobsen
Dugnadsansvarlig: Tine-Mette Johansen
Styremedlem: Silje Sollid

Valgkomite:

Ingrid Espegren Dalsmo

Tone Emile Lgvjomas Spinnangr
Linda Merethe Solheim

2. Om Froland Turn
Turngruppa har per dags dato 217 medlemmer. Det er 9 turnpartier med treninger
fra 1til 3 antall i uken. Vi har stor pdgang, og noen av partiene vare har ventelister.
Det er ulike maxantall pd vare partier, dette avhenger av antall trenere og
hjelpetrenere pa de ulike partiene. Det har dette aret blitt holdt 2 stortrampolinekurs
for trenere over 16 ar.
Vi har sagt fra oss Barneidretten som vi har hatt tidligere, men vi har bidratt med 3
arrangere turning noen av disse kveldene.
I ar har vi sendt av garde en gruppe med turnere til Buskerudtrampetten (November
2022) i tillegg til 3 ha to oppvisninger i Mjglhushallen.

3. Trenere:
Vi har nd 23 trenere i Froland IL. Disse har blitt ivaretatt av trenerkontakten v3r fra
styret, og hun har ogsa hatt flere trenermgter. Pa disse mgtene har det blitt
formidlet at Froland Turn gnsker at vére trenere er ansvarsbevisste, gode
rollemodeller og har relevant kompetanse. Vi er fortsatt p4 jakt etter en profesjonell
trener, men for a kunne ansette en person fast, trenger vi fa inn mer penger. Det har
blitt gjort flere forspk pa a finne en trener, men sa langt har vi ikke lykkes i dette. Hvis
man far inn en person fra utlandet, ma styret ha en person som har et personansvar
for denne personen.

4. @konomi:
@konomien i Froland Turn er tilfredsstillende, men vi bor tenke pa a gke inntektene
vare litt. Lenninger til trenere er | trapper etter hva slags kompetanse de innehar,
etter mye diskusjon | styret har vi bestemt at Ignningene forblir som de er. Vi
forespeiler oss tre dugnader i aret, to loddsalg og et lys-salg. Vi er veldig forngyd med
tilskuddet vi har fatt av Froland IL.



5. Treningsavgift: Vi har endret treningsavgiften fra 2023. Nye satser:
Barnepartiet (4-6 ar) Ny sats: 620,-. Trening 1 gang i uka, Ny sats 770,-. Trening 2
ganger i uka: Ny sats 1270,-. Trening 3 ganger i uka: Ny sats 1570, -.

6. Nytt styre fra 2023:
Hele styret i Froland turn har hjulpet Valgkomiteen s3 godt vi har klart med 3
rekruttere flere foreldre inn i styret, men det har vaert utfordrende. Vi har laget
poster pa FB siden var, vi har stilt opp p4 et arrangement, vi har brukt tid pa & lage
lister over personer som kan vaere aktuelle og sendt til Valgkomiteen.
Vi har ikke fatt noen til & ta leder vervet, sa da deler styret oppgavene til leder seg
imellom. Nestleder deltar pa styremgtene ved Froland IL Hovedstyre.

Leder:

Nestleder/Sekreteer: Solfrid Stgmne 1. r. Hun deltar p3 Hovedstyremgtene
Kommunikasjonsansvarlig: Annika Blankenberg. 2 ar

Kasserer: Solrun Vehusheia. 2 ar

Medlemsansvarlig: Camilla Garshol Andersen. 1 ar

Treneransvarlig: Kirsten-Marie Jacobsen. 2 ar

Dugnadsansvarlig: Silje Sollid. 1 &r

Styremedlem: Hege Veronika Andersen. 2 ar

Styremedlem: Aina Knutsen. 1 &r

Valgkomite 2023/2024:
Linda Merethe Solheim
Ingrid Espegren Dalsmo
Vibeke Rose Jensen

Linn Marita Thors
Leder

Vedlegg: Revidert regnskap



Froland IL turn

Budsjett 2023 Resultat 2022 Budsjett 2022
30
3001 | Kiosksalg 000 24 686 30 000
3410 | Tilskudd 0 0 0
3440 | Tilskudd fra hovedlag 0 35 000 0
3510 | Loddsalg 150 000 66 490 150 000
3540 | Dugnad 150 000 162 740 150 000
3626 | Egenandel Gymlek/Apen hall 5000 4959 10 000
3910 | Kontigenter 0 0 0
3911 | Treningsavgift 345 000 295 391 335 000
3925 | Egenandeler 100 000 45 650 100 000
3955 | Gaver 0 13 847 0
3990 | Annen inntekt 10 000 0 10000
Sum inntekter 790 000 648 763 785 000
4180 | Egne arrangementer 15 000 13185 15 000
4620 | Utstyrsinnkjgp 35 Q00 3595 50 000
4650 | Utstyrsinnkjgp trener 15 000 19731 5000
5000 | Lgnn 250 000 237 862 100 000
Lgnn under
5010 | rapporteringsplikt 100 000 87 853 250 000
5180 | Feriepenger 25 500 17 185 10 200
5182 | Arb.giv.avg. Pal.feriepenger 3 600 0 1700
5400 | Arbeidsgiveravgift 35 000 0 14 100
5401 | Refusjon Arbeidsgiveravgift 0 0 0
6800 | Kontorrekvisita 4 000 2198 4 000
Megter, kurs og sosiale
6860 | utgifter 15 000 7232 15 000
6890 | Adm.kostnader/internett 0 0] 0
7100 | Bilgodtgjarelse 5000 4788 5 000
Reisekostnader, ikke
7140 | oppeg.pl. 10 000 10 875 500
7420 | Premier 15 000 24 949 15 000
7430 | Gaver 15 000 19 877 15 000
7435 | Dugnad 90 000 73 680 110 000
7455 | Medlemskontigent 15 0C0 7 675 45 000
7600 | Lisenser og royalities 60 000 58 450 10 000
7720 | Turneringer/Cup/Stevner ol 70 000 56 100 100 000
7770 | Bank og kortgebyrer 3 500 931 3500
7790 | Annen kostnad 10000 2 025 10 000
Sum utgifter - 791600 648 191 /719 0O
Penger som er satt av:
Trampett {(utstyr) 10 000

Turndrakter

40 000




Froland IL Resuiltst pr. 31.12.2022

Turn & Trim
HittilE Budsiett Tokal
2022 i 20
30 Kexksalg 0658 ) 10921
3440 T iskudd frv Aovedlay, 1%0m 0 2%
B0 | sdile 65¢5% o 67 #51
3840 Cuggen 162749 [ a4 86
A% Fgenande! trmiek/Apen bl 4959 0 1i g2
3511 Trercngsaveh R o 3D 340
475 tpenaadeder A5 650 2 12 0N
2955 Gaver j 1. Fg o LRIc]
I Annen inntelis o [ 4199
Sumifrtokier 8762 L] 2295
4B fyre enageinenter 13133 -] 121
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Gaupera Lgypelag Bgylestad, februar 2023

Arsmelding for 2022

Styresammensetning,

Tor Espen Risholt Leder (Formann velges for hvert ar)
Asbjern Moen Nestleder (Ikke pa valg)

Pél Berge Sekretzr (P& valg)

Ragnar Boylestad Kasserer (Pa valg)

Bent Gulbrandsen Styremedlem (Ikke pa valg)

Harald Landa Styremedlem (Ikke pa valg)

Leder har mett pé idrettslagets hovedstyremeter og dugnad pa klubbhuset i 2022 siden vi er en undergruppe i Froland
IL.

Kjsring av layper

Sneen kom tidlig sesongen 2021/2022. Ca 10. desember var det ca | meter sno. Og fra da av ble det trikket loyper.
Mange forngyde skigdere som har brukt laypa gjennom heile sesongen. Vi har vzrt ute med maskinen ca 20 - 25
ganger. Ca 3-4-5 timer gar med for & trakke gjennom lgypa. Tidsbruk avhenger av snoforhold. Stort sett var det Erik
som trakket loypene da med en liten godtgjerelse som &rsmete ble enige om i fjor. Det utgjer ca 500 kr pr gang.

Lordag 19/3 var siste tur med trakkemaskinen. Det var mulig & fa en fin skitur siste helga i mars. Skisesongen har vart
i ca 3,5 mnd.

Agder Energi bygde ny linje inn til Eivindrud. De hadde derfor behov for 4 bruke veiene i omrade. Det ble avtalt et
kompensasjonstillegg for mer arbeidet det ferte med loypekjoring.

Vi har et godt samarbeid med velvillige grunneiere. Skogsarbeid vil det vaere i loypenettet gjennom en sesong.

Maskinen har fungert bra og lager god loype.

Okonomi
Vi har en sund og god ekonomi i laget pa grunn av velvillige sponsorer.

Revidert regnskap blir lagt fram pa arsmaotet.

Skisporet.no
Loypene er tilgjengelige pa skisporet.no.

Parkeringsplasser
Forholda for parkering pé Eivindstad og Sleikbekk er topp med hensyn til breyting.
Parkeringen pa Boylestad blir brayta alt etter behovet.

Styret takker alle for dugnadsinnsatsen denne sesongen &)



Nytt styre 2023 Gaupera lgypelag.

Tor Espen Risholt
Asbjgrn Moen

Pal Berge

Ragnar Bgylestad
Bent Gulbrandsen

Harald Landa

leder
nestleder
sekretaer
kasserer
styremedlem

styremedlem

2024
ikke pa valg
2025
2025
ikke pa valg

ikke pa valg
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Gaupera Loypelag Resultat pr. 31/12/2022
Hittil i Budsjett Hittil i
2022 2022 2021

3123 Sponsorinntekter , avg.fri 25 000 0 30 000
3420 Lgypebidrag 9549 0 2610
3440 Tilskudd fra hovedlag 10 000 0 5000
3442 Kompensasjon fra Agder Energi Nett 23 100 0 0
3955 Gaver 0 0 569
3985 Momskompensasjon 0 0 33750
3990 Annen inntekt 0 0 20 000

Sum inntekter 67 649 0 91929
6550 Driftsmateriale 5000 0 3353
6555 Drift Leypemaskin 12033 0 0
6860 Mgter og sosiale utgifter 796 0 0
7770 Bank og kortgebyrer 0 0 51
7790 Annen kostnad 0 0 0

Sum utgifter 17 829 0 3404
8040 Renteinntekter 58 0 32

Sum annen renteinntekter/kostnader -58 -32

Driftsresultat 49 879 0 88 558
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Gaupera Lgypelag

EIENDELER
OML@PSMIDLER

1571 Mellomveerende - Rest gjeld til Froland IL

1936 Bank 2801.15.67241

SUM EIENDELER

GJELD OG EGENKAPITAL
EGENKAPITAL

2050 Annen egenkapital
Resultat

GJELD

2400 Leverandgrgjeld

SUM EGENKAPITAL/GJELD

Balanse pr. 31.12.2022

' 2022 2021

-56 233 -116 233
-56 233 -116 233
70 120 80 242
70 120 80 242
13 887 -35 991
-35991 -124 549
49 879 88 558
13 888 -35991
0 0

0 0

13 888 -35991



BANKAVSTEMMING PR. 31/12/2022

Gaupera Lgypelag 2801.15.67241

Saldo iflg. Hovedbok 70 120,46

Ikke bokfgrt hos bank:

0,00

Ikke bokfgrt hos oss:
0,00
Saldo iflg bankutskrift -70 120,46
Diff 0,00

15.02.2023
Mariann



™
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Driftsbudsjett Gaupera Lgypelag.
2023
Inntekter. Utgifter.
Tilskudd Froland IL. Kr. 15 000,- Diesel utgifter. Kr.

Leypebidrag fra bedrifter. Kr.

Leypebidrag private. Kr.

15 000,- Vedlikehold maskin. Kr.

15 000,-

10 000,-

15000,- Arsmgte, dugnad, gebyr. Kr. 1000,

Sponsing av diesel, utstyr. Kr. 5 000,- Laypekjgring.  Kr. 5 000,-
Annonser. Kr. 1 000,-
Tilbakebetale lan Froland IL Kr. 15 000,-

Skiltutgifter, telt til maskin, div Kr. 8 000,-

Totalt: Inntekter kr. 50 000,- Utgifter kr. 55 000,-

Styret. ‘/ (.{ ‘

B



Arsberetning 2022

Sesongen er pd hell,og etter covid 19 dede bort har ting langt pa vei gatt tilbake til normalen.

Etterdenningene med uteverfrafall generelt i Norges skiskytterforbund pé landsbasis pa opp mot 30% er dyster lesing.
Sammenlignet med innendersidrettene er dette ikke héplest,men hovedfokus sentralt er né rekruttering .

Hos oss i Froland skiskyting har dette ogsé merkes. Vi mista noen utavere ved sesongstart i hast,men etter siste
skiskytterskole kom det hele 10 nye utevere som begynte i gruppa,som fortsatt er med. Veldig gledelig at de ikke bare

er frolendinger,men ogsé fra Arendal og omegn. Vi har i skrivende stund 44 utevere.

Froland skiskyting arrangerte kretssamling 1 host.Dette ble sardeles vellykka,noe vi har som mal 4 f3 til hvert ar .

Den gikk over 2 dager og her var det bade teori og fysisk aktivitet som sto pa programmet.Vi hadde besok av blandt
annet Roger Grubben ,Fanny og Lars Helge Birkeland.

Feiring av var fantastiske skiskytterdronning Marte etter OL arrangerte vi pa Froland Menighetssenter .Her var det et
allsidig program der selveste "Kongen" sognepresten ville uttrykke sin store glede over hennes fantastiske prestasjoner i
OL og vinner av verdenscupen.

Nytt av &ret var en sékalt :Bli kjent kveld.Her hadde vi invitert spesielt foreldre og de nye utevere. Styret presenterte seg,
og Nils Bjern Olsbu fra sportslig utvalg orienterte.Dessuten hva foreldre kan forvente av oppgaver,dugnader og ikke minst
arrangementer.Pizza og brus ble servert.

Hovdensamlingen er en flott tradisjon, og ble pd nytt arrangert denne gangen.Populzr samling, som styrker gruppa.

Tkke minst samholdet med foreldre.

17.januar hadde vi et hyggelig besok av Raphael Poiree.Fullt hus i lokalene til Boylestad og Moen.

Raphael hadde et foredrag om sin oppvekst og veien til sin karriere.

Etterpa var han med pé stadion og viste litt teknikk og utevere og foreldre stilte masse spersmal.En fin og leererik kveld.

Viktig er det ogsd med gruppas store deltakelse i alle konkurransene de er med pa .Alt fra vare egne arrangementer til lop
med lang reiseveg.(Amfinn Rui folger med pa resultater og de ligger vedlagt i drsberetningen)

[ tillegg til de flotte resultatene som vare unge utgvere gir oss,mé vi ikke glemme Marte.2 gull og 1 bronse i VM Oberhof
etter en troblete host med mye sykdom.Hun er utvilsomt et stort forbilde for alle vare utevere.

N4 er hun ogsa historisk,som den mestvinnende kvinne med 13 VM gull.

Okonomien i gruppa er stabil.En ting som imidlertid er viktig & tenke p4,er at prisstigning generelt ,utgifter til reiser og
utstyr er blitt mer kostbart.Dette viser ogsa regnskap og budsjett.

Vért klare mal i styret er at vi lever etter prinsippet:Alle skal med. Vi vil bestrebe oss pa 4 dekke utgifter bade ti | Sirdal
og Lillehammer vgs sé lenge vi har grei skonomi.

Vi har fatt ny samarbeidspartner som er Otera Traftec. Gjennom hovedstyret har vi fortsatt Sparebanken Ser. Vi har ogsa
fatt flere nye skiltsponsorer ,men jobber hele tida med 3 fa nye stottespillere pa ekonomisiden.Skiskyting er dyrt.

Vi har fatt ordna godt opp i vipenregisteret .N har vi endelig samlet alle vire vapen registrert pa et véapenkort,og har bade
godt utvalg med vépen og rulleski til utleie.Jon @ystein har her gjort en god ryddejobb.

Nye drakter til utevere har Svein Otto ordnet med gjennom Trimtex.

Flotte drakter med synlig reklame for vire samarbeidspartnere.

Her er det viktig at disse brukes ved bilder som publiseres i media.

Dette gir grunnlag for fornying av gode avtaler.

Prosjektgruppa og ekonomigruppa har né gitt sin endelige konklusjon av skianlegget,og seknader er sendt til vare
forhdpentlige bidragsytere.Det har vart mye telefoner og prat bide med politikere og andre.Var forste viktige avgjarelse
kom fra fylkeskommunen.Her sgkte vi om tilleggsbevilgning og fikk ogsa den godkjent.Froland kommune gikk denne
gang med pa laget.

Na lever vi i hépet ....

Stor takk til prosjektgruppa for godt utfert arbeid med det faglige arbeidet s langt.

I perioden som ligger bak oss har vi hatt 11 styremeter.Sportslig utvalg har ogsa hatt flere meter,0g rapporterer til
styret fortlapende.

Jeg vil igjen rette en stor takk til alle som hver pé sin mate bidrar til skiskyttergruppa.Dere gjor alle en enorm innsats
for 4 holde hjula i gang.Og sist men ikke minst vére utevere.Dere setter alle Froland pa kartet pa en utmerket méte.
I'roland Skiskyting vy idrettslaget i sin helhet er veldig stolt av dere.

Jeg vil takke for godt samarbeid med absolutt alle,og enske det nye styret lykke til .

Lars Ravnasen
Leder



Froland IL

Resultat pr, 31.12.2022

Skiskyting
Hitti | Budsiett Total
w022 2022 2021

3001 Egne srrdngementer/biosk 77378 1% bOO 15879
3025 Skiftreklame 57500 36 600 65000
3026 Sammarkieldsavtale Dtera Traliae AS 50 600 a 45600
3400 Frofand Xommune 30 000 30 000 30 000
3410 Yikxadd ‘Q ] 13500
3440 Yiskudd fra hovedlag 48 00a 23 000 31500
3241 Covid tiskudd 2031 9952 [+ [}
3445 Agder Fylkesliommune 505 DOG o ¢
3450 Agder skiskytierkress o ¢ 0
3455 Los Fandet [ a 0
3500 Renrtinntekter 0 ] a
3503 Mide t Frolandsblinken 400D a D
3540 Dugnad 0 0 ]
Jo0D Kiosk 1] o 5259
3905 Selg shudd ] 4] 9
3906 Leis vullestl 1500 1000 1100
3307 Lok gevor 12 800 18000 U032
3504 Skiskytterskoln 8400 39000 500
39208 Treninguwgits 27825 339000 4100
3921 Gautafad samlinger ] 1] 2000
3921 Huvden samlingar 29 600 35000 3?7 200
3923 Kretssamling 50736 ¢ )]
¥924 {latoppen 38900 a &
1925 Salg uryr 4] a 1800
3931 Rama 1000 4372 a 4
3945 A Potist i Frolandsbiink 3] 0 a
3350 Annen Innteke 0 ] 1474

Sum jnntekter 501 362 250 000 300 363
4610 Kjgp tit egne arrangementer raa L] 1000¢ [4]
4611 Kretssaming 37224 [ [}
4620 Utstyrsinnkisp 32 300 20 000 TE 971
4630 Pumoe sngkanon ] 1] 62 992
5000 Lenn tH ansatie 5 000 10 000 ¢
5010 Trenechonorar 34 450 75 000 42950
5020 Annen godigereise 0 o 0
6602 Bevilninger il sndee 0 [] 0
6610 Reperasjoner og vedhkebald anlegg 33094 15 000 16 189
6620 Reperasioner of vedhikehold vtstyr 29016 5000 5086
6630 Diesel tridbkemaskin [+ 5000 1638
$640 Midt i Fralaadsbbnken 1] 0 15846
6800 Konforrekvisda 995 2.000 1503
6860 Mpier og sosiale utgihter 23m 8000 10593
6865 Skiskytterskolen 1716 2000 2460
6670 Kiosk. 0 0 1684
€890 Adm . kpstrader 178 3000 1805
7140 Relsckostnader 29136 2% 000 19 467
7420 Reklamckostnider/Annonser 5 686 6000 1378
7410 Kontigenter [ 4 [}
7453 Khibhanded vidreregiendn katsing [\ 40 000 46 500
7410 Premiet [\ ] 0
7430 Gaver 0 o 0
7435 Dugnad 0 [ o
7600 Lissnser og royalities 0 [ 248
7730 Renn KM/NC/pamelding ol. 75 645 30 000 15759
TI2L Gautefail samdtnger 165000 10 000 15 862
7722 Hpwed samlingec 56 749 35 000 3B BEO
7723 Liztoppen 40450 1 0
T¥E5 Phmekdlig NC/NFA 0 o a
7770 Bank og korigebyvér 34 1000 100
7790 Annen kovinad 5880 2000 1608
7791 Skiskytreranleia 12 500 3 0
A0 Tap pd fordringes 1700 u ]

Sum utgiter 493 59 304000 353079
8040 Renteinntekter 158 [ 102
140 Renteacstnad [ a c

Sum #inon tenteinntoktanfknstnader -159 0o 02
A170 Anner fimamkostnad g gebyrer L] (! 0

Sanim Finanshatnader [ o 0

Driftsresuitar 7530 -54 000 82614




Froland it
Skishyting

EIENDELER
OMEBPSMIDLER

-1390 Andre fordringer

1929 Bank 2904.20.27098
1932 Bank 2901.01.24540

SUMEIENDELER

EGENKAPITAL

2050 Aninen egenkapitat

Balanse pr. 31.12,2022

uR 202

14 000 43850

39:000 43:850.

88858 87 656
35 720 32789

124 579 120 445

163579 164295

164:294 246
7530 -82 614

171 824 164 294

-8 246

-8 246

163578 164 294

55-73

7;%‘ = e (’f/



Froland Skiskyting
Inntekter:

3001 Egne arrangementer
3025 Skiltreklame

3026 Otera

3400 Froland Kommune
3440 Tilskudd fra hovedstyret
3441 Rema 1000

3906 Leie rulleski

3907 Leie geveer

3904 Skiskytterskole

3908 Treningsavgift

3921 Hovdensamling
3922 Kretssamling

3923 Liatoppen

Sum
Driftskostnader:

4610 Kjep til egne arrangementer
4620 Utstyrskjop

5000 Honorar Igypekjoring

5010 Trenerhonorar

6610 Rep og vedl. anlegg

6620 Rep og ved|. utstyr

6630 Diesel trakkemaskin

6800 Kontorrekvesita

6860 Bevertning/sos. utgfiter
6865 Skiskytterskole

6890 Adm, kostn

7140 Reisekostnader

7320 Reklame/annonser

7411 Klubbandel alie idrettsskolel
7720 Cup/stevner/ KM/NC pamel
7721 Hovdensamling

7722 Gautefallsamling

7723 Kretssamling

Budsjett 2023

75000 3arr.
70000
50000
30000
31000
4000
2000
13000
3000
27000
25000
51000
38000

423000

-32000 3arr.
-20000
-5000
-65000
-15000
-15000
-5000
-2000
-20000
-2000
-8000
-30000
-6000
-40000 Kan avkortes iflg avtalene
-25000 fordeles forholdsm. etter innk. krav
-35000
-16000
-37000

8



7724 Liatoppen -40000

7770 Gebyrer -1000
7790 Annen kostnad -8000
Sum -427000

Arets underskudd -4000






4820 FROLAND

Arsmeiding 2023
Froland hoppgruppe

Ztyret 2023

Leder: John G. Messel
Nestleder: Hakon Grestad

Sekretaer/kasserer: Nils-Kjell Messel

Styremediem: Inge Blakstad
Styremedlem: Kari Blakstad.
Valgkomite: Kari Blaskstad, Siv Anita Messel

Arsmgte 15.03.23
Tilstede: Inge Blakstad, Kari Blaskstad, Hiakon Grestad, John Messel, Nils- Kjell Messel.

Medlemmer
Medlemsbasen er den samme, dessverre ikke gkende i ar heller.

Meritter
| ar har det ikke vaert noe som har hoppet for Froland iL.

Men har vaert mange folk i hoppbakken nar det har vaert sng nok til 3 ake/hoppe.



Arrangementer
Vi har startet med ski leik igjen.

Der det ble satt opp fast dag i uken.
Oppmegte har variert ifra 4 til 10 personer.
Pa grunn av lite sng, sa har det blitt vekslet mellom Osedalsbakken og Jomas.

Satser pa a giennomfgre Telenorkarusellen nar det kommer nok sng.

Videre utvikling

Male og fikse opp varmebua.









Froland IL - Hovedlag

Resultat pr. 31.12.2022

Hittil i Budsjett
2022 2022

3120 Sponsorinntekter/Tilskudd 70 000 50 000
3121 Grasrotmidler 164 000 140 000
3155 Norges ldrettsforbund og Olymoisk 371131 350 000
3130 Bingoinntekter 80 637 65 000
3600 Leieinntekter klubbhus 25100 15 000
3920 Medlemskontigent 149 033 150 000
3950 Gave Sparebanken Sgr 150 000 150 000
3985 Momskompensasjon 306 632 250 000
3986 Stgtte 54 083 20000
3990 Annen inntekt 19 444 35000

Sum inntekter 1390 061 1225 000
4620 Utstyrsinnkjgp 0 10 000
6300 Leie lokaler 0 10 000
6340 Lys, varme 132757 100 000
6500 Drift Klubbhus 149 419 200 000
6602 Bevilgninger til andre 62 000 68 000
6720 Regnskap/Revisjons kostnader 50910 40 000
6845 Org.plan, klubbutvikling og kurs 7 350 75 000
6860 Mgter og sosiale utgifter 45 376 50 000
6890 Adm.kostnader/internett 90 140 100 000
7320 Reklamekostnad/Annonser 4193 10 000
7420 Premier og gaver 26510 15 000
7435 Dugnad 8000 8 000
7495 Tildeling av midler ..... 293 684 400 000
7500 Forsikringspremie 50469 55 000
7770 Bank og kortgebyrer 3152 2000
7790 Annen kostnad 12 305 16 000

Sum utgifter 936 265 1159 000
8040 Renteinntekter 965 1000
8150 Renter lan 66 945 60 000

Sum annen renteinntekter/kostnader 65 980 59 000

Driftsresultat 387 816 7 000




Froland IL - Hovedlag

EIENDELER
ANLEGGSMIDLER

1590 Lan til Froland Kommune
OML@PSMIDLER

1571 Mellomvaerende

1572 Gauperd Lgypelag

1573 Skiskyting

1574 Handball

1576 Turn og Trim

1577 Fotball
1700 Gave Sparebanken Sgr

1920 Bank 2904.20.01269 Foreningskonto
1921 Bank 2801.03.04115 Foreningskonto
1934 Bank 2904.58.02750 Foreningskonto

SUM EIENDELER

GJELD OG EGENKAPITAL
EGENKAPITAL

2050 Annen egenkapital
Resultat
GJELD

Langsiktig gjeld

2220 Lan Sparebanken Sgr

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandgrgjeld
2950 Palgpt rente

SUM EGENKAPITAL/GIELD

Balanse pr. 31.12.2022

2022 2021
1 659 500 0
0 0
56 233 116 233
0 -6 174
-25 000 -25 000
0 -9 186
0 -4 973
0 -150 000
1690 733 -79 100
2 262 805 1941893
0 5631
40 091 20 075
2 302 896 1967 599
3993 629 1888 499
1882 871 1473 145
387 816 409 726
2 270 687 1882871
1 656 000 0
1 656 000 0
0 -5717
66 945 0
66 945 -5 717
3993 629 1888 499



Regnskap 2022 for Froland Il Hovedstyre

leg har gétt gjennom regnskapet til Froland IL hovedstyre for 2022.
Ingen kommentarer fra min side.

Alt ok.

Froland 8/3-2023
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Johan Fredrik Grgnlie



Froland Idrettslag Hovedstyre
org nr976 066 472

Til Arsmgtet 2023

Revisjon av arsregnskapet for Froland IL Hovedstyre

Konklusjon,
Jeg har revidert Froland IL Hovedstyre sitt arsregnskap som viser et overskudd pa kr 387 816
Arsregnskapet bestar av balanse pr 31.12.22 samt resultatregnskap for 2022.

Etter min mening:

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av Idrettslagets finansielle stilling pr 31.12.22 og av
dets resultat for regnskapsaret avsluttet pa denne dato i samsvar med regnskapslovens
regler for ideelle organisasjoner og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjon,

Jeg har gjennomgatt et utvalg av bilag, kontrollert de stgrste banktransaksjoner for regnskapsaret
2022. Det er etablert gode rutiner for registrering av bilag og regnskapet fremstar som
oversiktlig og ryddig.

Min oppfatning er at styret har oppfylt sin plikt til a sérge for en oversiktlig registrering og
dokumentasjon av idrettslagets gkonomiske transaksjoner i samsvar med god
regnskapsskikk.

Froland 05.03.2023

é /// é/ﬁ// U

Sigbjgrn Lauvrak



Kontingent for Froland idrettslag.

Det er fortsatt loven fra NIF. Alle mediemmer skal betale.
Dette gjgres gjennom «min idrett»

Kr 150,- pr person under 17 ar.
Kr 200,- pr person fra og med det aret man fyller 17 ar.



Froland IL - Hovedlag

Budsijett
2023

3120 Sponsorinntekter/Tilskudd 57 000
3121 Grasrotmidler 150 000
3155 Norges Idrettsforbund og Olymoisk 350 000
3130 Bingoinntekter 75000
3600 Leieinntekter klubbhus 20 000
3920 Medlemskontigent 150 000
3950 Gave Sparebanken Sgr 180 000
3985 Momskompensasjon 275 000
3986 Stptte 20 000
3990 Annen inntekt 35000

Sum inntekter 1312 000
5000 Lgnn med arbeidsgiveravgift og feriepenger 235000
6300 Leie lokaler 15 000
6340 Lys, varme 125 000
6500 Drift Klubbhus 200 000
6602 Bevilgninger til andre 15 000
6720 Regnskap/Revisjons kostnader 50 000
6845 Org.plan, klubbutvikling og kurs 100 000
6860 Mgter og sosiale utgifter 50 000
6890 Adm.kostnader/internett 100 000
7320 Reklamekostnad/Annonser 5000
7420 Premier og gaver 15 000
7435 Dugnad 8 000
7495 Tildeling av midler ..... 252 000
7500 Forsikringspremie 55000
7770 Bank og kortgebyrer 3000
7790 Annen kostnad 15 000

Sum utgifter 1243000
8040 Renteinntekter 1000
8150 Renter lan 60 000

Sum annen renteinntekter/kostnader 59 000

Driftsresultat 10 000




