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ÅRSMELDING 2025 FOR FROLAND IL  
 

Hovedstyret 2025 

I 2025 har vi hatt 5 hovedstyremøter og 7 møter i arbeidsutvalget. 

Hovedstyret har bestått av: 
 
Leder: Jens Martin Reiersølmoen    
Nestleder: Hege Berntsen    
Sekretær: Tone Hilde Eskeland 
Kasserer: Tom Arild Dalen    
Styremedlemmer:          
Camilla Neset Lysvoll 
Christian Rørvik 
Staale Eriksen     
Varamedlem: 
Hilde Bringsverd Isaksen 
 
Knut Rose Jensen (fotball)  
Bjørn Terje Klemmetsen (håndball) 
Linda Kleppe (svømming) 
Lars Ravnåsen (skiskyting) 
John Messel (hopp og skileik) 
Øyvind Helsør (orientering) 
Solfrid Stømne (turn) 
Bente Fidje (volleyball) 
Tor Espen Risholt (Gauperå løypelag) 
 
Vi har nå 1051 medlemmer, der ca. 700 er under 20 år.  Vi er et fleridrettslag med 9 
undergrupper som driver veldig bra.     
 
 
 
 
 



Økonomi 
 
Økonomien i idrettslaget er stabil og god.  Samlede inntekter for idrettslaget, inkludert 
gruppene var 4.717.784 kr.  Utgiftene var 4.635.633 kr.  
Dette gav et overskudd på 82.151 kr.  Vi har ikke ansatt daglig leder og har ikke brukt det 
som var avsatt på den budsjettposten. 
 
Vi er veldig glade for samarbeidsavtalen som vi har med Sparebanken Norge.  Sammen med 
lokale aktivitetsmidler (LAM), momskompensasjon, grasrotandeler, bingoinntekter og 
medlemskontingenter gir dette oss et godt grunnlag for å drive idrettslaget.  
 
Gruppene får inntekter ved arrangementer, dugnader og ved hjelp av sponsorer.  Dessuten 
får de overført penger fra hovedlaget.  
 
Gruppene 
 
Fotballgruppa er den største gruppa i idrettslaget.  Det er stor aktivitet i lagene.  A-laget 
spilte i 5. divisjon og B-laget i 6. divisjon.  I de yngste årsklassene er det stor aktivitet, og det 
er lag for alle aldersgrupper.   Jentefotballen er i en positiv utvikling. 
 
Gruppa arrangerte tre fotballcuper, en innendørscup i februar, Blåveiscupen utendørs i 
slutten av april og Løkkecupen i september.   Det var god deltakelse i cupene, og 
gjennomføringen var vellykket.  
 
Håndballgruppa jobber med å få flere spillere.  Damelaget kjempet i toppen av 5. divisjon.  
Laget har en solid spillerstall.  
 
I svømmegruppa er det god aktivitet.  Svømmeskolen har god oppslutning, og mange barn er 
blitt tryggere i vannet.  Svømmerne har deltatt i flere svømmestevner.    
 
I turnhallen er det stor aktivitet.  Det er mange gode turnere som har vist seg fram på 
oppvisninger og i konkurranser.   Det har vært noe aktivitet i barneidretten i året som gikk. 
 
De unge skiskytterne er delt i 2 treningsgrupper.  De trener godt og har deltatt i mange 
konkurranser på rulleski og på snø både lokalt og nasjonalt.  De kan viser til mange gode 
resultater.  De har arrangert skiskytterskole på høsten. 
 
Gauperå løypelag kjørte løyper når det var snø.  Løypene var fine og ble godt besøkt.     
I hopp- og skileikgruppa var det lite aktivitet siste år.  I volleyballgruppa er det en fin gjeng 
med tenåringer som trener to ganger i uka.   
 
Orienteringsgruppa har arrangert et kretsløp og bedriftsløp, og medlemmene i gruppa har 
deltatt i flere løp.  Det er veldig gledelig at vi høsten 2025 igjen har fått langrennsgruppe i 
Froland IL.  De har startet opp med mange barn på trening i den nye arenaen. 



 
 
Klubbhuset 
 
Klubbhuset er et viktig samlingspunkt for idrettslaget.   Strømutgiftene er dessverre fortsatt 
svært høye.  Klubbhuset er mye i bruk, og vi har noen leieinntekter til private arrangementer 
som bl.a. bursdager og konfirmasjoner. Klubbhuset brukes mye til møter og kurs i 
idrettslaget samt gratis utleie til personer som har verv i idrettslaget.   
 
Kunstgress 
 
Reklamasjonssaken på kunstgresset på 11-er banen er avklart.  Det skal legges nytt 
kunstgress våren 2026.    
 
Ski- og flerbruksanlegg  
 
Arbeidet på anlegget startet opp i begynnelsen av juni 2024 og ble ferdigstilt på sommeren.  
Prosjektgruppa som har klart å få prosjektet fullfinansiert og fått på plass det 
anleggstekniske.  Bygningene som ble flyttet fra Gullknapp i høst er ferdig e både innvendig 
og utvendig takket være iherdig dugnadsinnsats.   Reklameplakater fra alle sponsorer og 
samarbeidspartnere er på plass.  
 
Søndag 31.8. var det stor åpningsfest for det nye anlegget som har fått navnet Sparebanken 
Norge Arena Froland. 
 
Sosiale medier / Internett  
 
Froland ILs Facebookside blir flittig besøkt og har nå 1427 følgere.  I tillegg legger vi ut 
informasjon på nettsiden vår, www.frolandil.no.  Dessuten er vi på Instagram.  
 
Takk til alle 
 
Vi ønsker å takke alle som gjennom året har stått på for Froland IL.  Trenere, oppmenn, 
styre- og utvalgsmedlemmer, foreldre/foresatte og andre interesserte har lagt ned mange 
timer for idrettslaget og gjort en veldig god jobb.  Det hadde ikke vært mulig å drive 
idrettslaget uten denne store innsatsen.   
 
Vi ønsker at idrettslaget skal være et godt sted å være.  Våre verdier er fellesskap, glede, 
helse og ærlighet.  Dette skal være noe som skal prege alt vi driver med. 
 
 
For Froland Idrettslag hovedstyre 
Jens Martin Reiersølmoen 
Leder 
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Arsmelding Froland Fotball 2025
2025 har vært et aktivt og innholdsrikt år for Froland Fotball, med høy aktivitet i alle aldersklasser.
Klubben har fortsatt å være en viktig møteplass for barn og unge i bygda, og vi ser både sportslig
utvikling og sterkt samhold på tvers av lagene.

Rekruttering og bredde

Rekrutteringen i de yngste klassene er god. G/J 2019 hadde sitt oppstartsår, og flere av de yngre
kullene har hatt store og stabile grupper gjennom sesongen. Overganger fra 3'er til 5'er og videre til
7'er har gitt nye utfordringer og mestringsopplevelser for spillerne.

Sportslig aktivitet

Lagene har deltatt aktivt i seriespill og turneringer gjennom hele året. Flere kull har markert seg med
sterke sesonger og god utvikling. G2017 leverte en svært solid sesong, G2012/2013 stilte med to lag
som begge endte høyt på tabellen, og Juniorlaget sikret serietittel i 3. divisjon høstsesongen. G2011
deltok i Norway Cup og nådde B-sluttspill.

Også de øvrige lagene har gjennomført gode sesonger med stort engasjement, godt
treningsoppmøte og positiv utvikling.

Cuper og arrangementer

Klubben har vært representert i blant annet Vintercup, Blåveiscup, Agdermesterskap,
Sportsprofilcup, Kiwi Barna Cup, Flint Cup og Norway Cup. Turneringene gir både sportslige
utfordringer og sterke sosiale opplevelser for spillere og støtteapparat.

Sosialt miljø

Froland Fotball er mer enn kamper og tabeller. Lagene har arrangert pizzakvelder, sommer- og
juleavslutninger, vanndisco i Frolandia og ulike lagaktiviteter som har styrket fellesskapet. Foreldre
og foresatte har stilt opp på dugnader, kiosk og kampvertroller - en avgjørende innsats for klubbens
drift.

Trener- og frivillig innsats

Trenere, oppmenn og øvrige frivillige har lagt ned en betydelig innsats gjennom året. Stabilitet i
trenerteamene og godt samarbeid mellom lagene har vært en styrke for klubben.

Administrativt

Årets regnskap bærer preg av lavere inntekter, spesielt sponsorinntekter. Dette bør være et
fokusområde for 2026, og styret noterer seg behov for minst en dedikert ressurs (enten i styret
og/eller ved siden av) for å både følge opp eksisterende avtaleforhold/løpende fakturering, og sørge
for at nye kommer på plass, samt administrasjon av skilter mv.

Veien videre

Vi går inn i 2026 med optimisme. Med god rekruttering, engasjerte trenere og en flott spillergruppe
ligger alt til rette for videre utvikling både sportslig og sosialt.

Takk til alle spillere, trenere, foresatte og støttespillere for innsatsen i 2025 !

Med sportslig hilsen,
Froland Fotball



2025 Budsjett 2025

Driftsinntekter

3020 Sponsor inntekter avg.pl. 90,000 285,000
3123 Sponsor inntekter avg.fri 30,000 0
3205 Kiosk salg 35,737
3440 Tilskudd fra hovedlag 138,200 103,200
3500 Cup inntekter 324,646 375,000
3910 Trenings avgift 289,915 330,000
3955 Gaver 2,665 0
3990 Andre inntekter 11,883 90,000

Sum driftsinntekter 923,046 1,183,200

Driftskostnader

4180 Varekjøp kiosk 4,172
5000 Lønn trener 145,000 125,000
5010 Honorar u/ grensen for innberetn. 60,000 80,000
5180 Feriepenger 14,790 20,000
5182 Arb.giv.avg påløpte feriepenger 0 5,000
5400 Arbeidsgiveravgift 0 35,000
6202 Dommer utgifter 79,732 75,000
6300 Leie Kringla stadion 135,335 120,000
6500 Klubbhus/Bane 9,859
6570 Drakter/Utstyr 139,684 130,000
6710 Annonser 2,851
6800 Kontorrekvisita/EDB kostn. 139
6850 Sosiale tiltak 12,476 20,000
6860 Adm og møteutgifter 0
7040 Forsikring 104,425 39,100
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl. 36,433 25,000
7100 Reisekostnader, oppgavepl. 0 20,000

7215 Kostnader skilt 29,634 10,000
7405 Kurs/utdanning 9,050 5,000
7410 Kontigenter 1,200 80,000
7415 Kamp serieutg. 62,327 41,100
7420 Premier 6,557 7,600

7430 Gaver/Premier 500 1,000
7711 Overganger 3,800 5,000
7720 Cup Utgifter 20,792 50,000
7721 Utgifter egne cuper 206,912 215,000
7770 Bank kortgebyrer 9,067 1,200
7790 Andre utgifter 56,752 60,000
7830 Tap på fordringer 45,000 10,000

Sum driftsutgifter 1,196,489 1,180,000

8040 Finans inntekter 2,644 0
Finans kostnader 0 0

Sum finanskostnader/Utgifter 2,644 0

Driftsresu Itat -270,299 3,200
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Balanse Pr. 31/12/25 2025 2024

Eiendeler
1500 Kundefordringer 0 56 250
1920 Bank 2801.09.22374 56112 141904
1921 Bank 2801.14.74839 69 672 -75
1922 Bank 2801.26.14847 3 795 66 247
1950 Bank 2801.23.45749 skatt 31 757 44455

Eiendeler 161335 308 781

SUM EIENDELER 161335 308 781

Gjeld og egenkagital
2050 Egenkapital 76990 19 364

Resultat -270 799 57 626
Sum egenkapital -193 809 76990

2165 Aktivitetsfond 93 900 93 900

2400 Leverandørgjeld 46 599 41009
2600 Skattetrekk 27151 45155
2701 utg. mva 22 500 60175
2711 lnng mva -25 532 -22 769
2740 Oppgjørskonto mva 0 0
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 0 486
2780 Avsatt avb.giv.avg påløpt lønn 0 4 976
2940 Feriepenger 14 790 17 570
2990 Annen kortsiktig gjeld 175 737 -8 711

Sum gjeld/egenkapital 355 145 231 791

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 161335 308 781



FIL Fotball 2025
Budsjett
2026

Driftsinntekter
Sponsor inntekter avg.pl. 200 000
Sponsor inntekter avg.fri 30 000
Kiosk salg 35 000
Tilskudd fra hovedlag 123 000
Cup inntekter 360 000
Trenings avgift 346 000
Gaver 3 000
Andre inntekter
Sum driftsinntekter 1097 000

Driftskostnader
Varekjøp kiosk 4000
Lønn trener 145 000
Honorar u/ grensen for innberetn. 60000
Feriepenger 15 000
Arb.giv.avg påløpte feriepenger 0
Arbeidsgiveravgift 0
Dommer utgifter 80000
Leie Kringla stadion 120 000
Klubbhus/Bane 10000
Drakter/Utstyr 90000
Annonser 2 800
Kontorrekvisita/EDB kostn. 200
Sosiale tiltak 25 000
Adm og møteutgifter 0
Forsikring 105 000
Reisekostnader, ikke oppgavepl. 40000
Reisekostnader, oppgavepl. 0
Kostnader skilt 30000
Kurs/utdanning 9 000
Kontigenter 1200
Kamp serieutg. 65 000
Premier 6 500
Gaver/Premier 500
Overganger 5 000
Cup Utgifter 30000
Utgifter egne cuper 210 000
Bank kortgebyrer 9 000
Andre utgifter 31000
Tap på fordringer 5 000
Sum driftsutgifter 1099 200

Finans inntekter 3 000
Finans kostnader 0
Sum finanskostnader/Utgifter 3000

Driftsresultat 800



Gjeldende styre:

VERV NAVN Rolle(r)

LEDER Knut Rose

NESTLEDER Rune Fjærbu Seppala Fiks ansvarlig

KASSERER Pål Berge

SEKRETÆR Svenja Kriedemann Materialforvalter, sekretær

STYREMEDLEM Charlotte Josvanger

STYREMEDLEM Hanne Ustad Råna

Nyvalgt styresammensetning 2026:

VERV NAVN Rolle(r) Valgt for

LEDER Nils Bjørn Olsbu 2 år

NESTLEDER Rune Fjærbu Seppala Fiks ansvarlig 2 år

KASSERER May Linda Venemyr 2 år

SEKRETÆR Malin Helgesen 2 år

STYREMEDLEM Knut Rose Banemester 2 år

STYREMEDLEM Svenja Kiderman Materialforvalter 2 år

STYREMEDLEM Edina hagane Halleland Arrangement ansvarlig 2 år

STYREMEDLEM Pål Berge Vår2026

Valgkomite 2025

Leder: John Messel

Rekrutteringsansvarlig: Ane-Lene Larsen

Ny Valgkomite 2026

Leder: John Messel

Rekrutteringsansvarlig: Ida Walle

Medlem: Eivind Grønlund













 

Årsmelding 2025 

Froland hoppgruppe 

Styret 2025:  

Leder:   John G. Messel 

Nest Leder:  Håkon Grestad. 

Sekretær/kasserer: Nils-Kjell Messel  

Styremedlem:  Inge Blakstad  

Styremedlem:  Kari Blakstad.  

Styremedlem:  Endre Nygård. 

Valgkomite:  Kari Blaskstad, Siv Anita Messel 

Årsmøte 24.02.26 
Tilstede:  Håkon Grestad, John Messel 

Medlemmer:  Medlemsbasen er den samme, dessverre ikke økende i år heller.  

Meri0er 
I år har det ikke vært noe  som har hoppet for Froland IL. 

Men har vært mange folk i hoppbakken når det har vært snø nok Kl å ake/hoppe. 



Arrangementer 
Ski leik har bliL startet opp, og vi er når i samarbeid med Langrennsgruppa, det ble saL opp fast 

dag i uken for ski trening og hopp & leik. 

Videre utvikling 

Rydde og andre diverse Kng. 

Økonomi: 

Se vedlegg. 

  







 

Styrets beretning
Styret har i perioden siden forrige årsmøte avholdt 8 styremøter. Styrets
hovedfokus denne sesongen har også i år vært på følgende saker:
• Økonomi
• Rekru>ering
• Bli se>
Styret i Froland håndball har i perioden.
• Inngå> avtale med ØIF Elite om bille>er og fadderordning.
• Hallooween ble gjennomført som graGs arrangement for alle i Froland
• Karneval for alle i håndballen
I høst har gruppen vokst med ca 40–50 nye medlemmer, og interessen for
håndball i er økende.
Vi har også ha> mulighet Gl å holde treninger i juleferien.
Styret vil fortse>e å prioritere rekru>ering i alle aldersgrupper.



 

Styrets
sammensetning 2025

Leder: Bjørn Terje Klemmetsen
Nestleder: Odd Asle Gauslå
Kasserer: Rachel Josvanger
Sekretær: Katrine Ramse
Dommerkontakt: Katrine Andersen
Materialansvarlig: Tommy Ramse



 

 

Økonomi

Gruppens økonomi viser et underskudd på 26000,- for budsjettet 2025. Det oppførte underskuddet skyldes poster kom inn
over nyttår 2025 som da ble avtalt at skulle føres på 2025 og ikke periodiseres på 2024.

• Utgifter på kr 40 000,- fra 2024 som kom på faktura først i 2025

• Tilbakebetaling på kr 17 000 til handelsstanden i Froland etter utført dugnader som allerede var utbetalt til alle lag

Dersom man justerer for disse postene leverer gruppen ett tilfredsstillende resultat på 31000,- over budsjett
Styret anser derfor den underliggende økonomien er trygg og at budsjettert for året er gjennomført drift på en forsvarlig måte .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Valgkomiteens innstilling
Valgkomiteen foreslår at følgende personer utgjør styret for Froland Håndball kommende periode. Vi ønsker samtidig å
utvide styret for at klubben for fremtidig vekst og for at flere kan dele på oppgavene slik at arbeidsmengden blir mindre for
den enkelte.
Leder (fortsetter)
Bjørn Terje Klemmetsen 1 år
Styremedlemmer som forsetter
Odd Asle Gauslå 1. år
Rachel Anette Josvanger 1.år
Kathrine Andersen 1år
Styremedlemmer som går ut av styret
Kathrine Ramse
Tommy Ramse

Bjørn Terje Klemmetsen fortsetter som leder og de øvrige styrevervene fordeler styret seg imellom etter konstituering.

Nye styremedlemmer (innstilles valgt)
Ivan Strandli
Ann Cecilie Olsen
Ina Marie Bjorvatn
Eilef Øygarden
Vibeke Haugen
Patrick Schneiders



 

Konstituering av styret 24.02.2026

Styret 2026/2027
Leder: Bjørn Terje Klemmetsen
Nestleder: Eilef Øygarden
Sekretær: Ann Cecile Olsen
Kasserer: Rachel Anette Josvanger
Dommerkontakter: Katrine Andersen og Malin Klemmetsen
Dugnad: Ann Cecilie Olsen og Ina Bjorvatn
Sponsor: Ivan Standli og Odd Asle Gauslå
Styremedlem Patrick Schneiders
Styremedlem Vibeke Haugen



 

Valgkomiteen

Valgkomiteen har bestått av følgende:

• Christian Sell

• Carina Gauslå

• Tine Klemmetsen

Valgkomiteen 2026:

• Carina Gauslå

• Kathrine Ramse



ÅRSMELDING, FROLAND IL-LANGRENN 

I oktober 2025 ble det blåst liv i den allerede eksisterende, men ikke aktive, langrennsgruppa 
i Froland IL.  

Det ble avholdt et info.møte/grundermøte 15. sept. der representanter fra Froland IL og 
Froland Skiskyttergruppe møtte opp, i tillegg til initiativtagerne. Det ble bestemt at vi ønsker ei 
helårs-langrennsgruppe, med barmarkstrening høst og vår, og skitrening når snøen kommer. 
Målgruppa skal være barn i skolealder, fra 1.klasse og oppover! 

Etter høstferien, nærmere bestemt onsdag 8.oktober 2025, ble den første treningen holdt og 
ca.20 barn (+/-) har kommet på treningene hver uke siden denne datoen. Treningsdagen 
kolliderte med fotballtreningen til 2.klasse og derfor ble treningene etter hvert flyttet til 
torsdagene, kl. 17-18.  

Trenerne i gruppa har vært: 

Tore Kristian Reiersølmoen 
Grethe Osmundsen 
Trond Kristensen 
Torstein Værland 
 
Styret i Froland IL Langrenn har vært: 

Leder: Ingrid Bøylestad Landa 
Nestleder: Grethe Osmundsen 
Kasserer: Yuliia Trofymchuk 
Sekretær: Trond Kristensen 
Styremedlem: Tore Kristian Reiersølmoen 
Valgkomitee: Magnus Mjåvatn og Jeanette Baardseth 
 
Som oppstartsmidler [kk vi 15000,-av Froland IL som kom godt med ift innkjøp av litt utstyr, 
kjegler, baller, vester mm. 
Vi søkte også Sparebanken Norge om midler og [kk 40000,- av dem! Disse skal brukes til 
innkjøp av lånerulleski, mm. En stor takk for gaven! 
 
Selv om dette er årsmeldingen for 2025, vil jeg likevel nevne de fantastiske Telenor-
karusellene vi arrangerte på den nye, flotte stadion torsdag, 29.jan. og torsdag 5.febr. med 
henholdsvis 100 og 80 glade barn på startstreken. Vi hadde kiosk begge dagene og [kk 
benytte oss av de flotte, nye inne-fasilitetene på stadion som innehar alt av utstyr som man 
måtte behøve!  
 
Senere ble det arrangert skileik 12.febr, 15.febr.,19.febr og 26.febr. Her står leiken i fokus, 
noe som er kjempeviktig for å bli en allsidig og god skiløper! 
Froland IL Langrenn har med andre ord hatt en pangstart, og oppmøtet på alt vi har arrangert 
har vist at det er et stort behov for gruppa, og at vi er ønsket av mange! Jeg gleder meg til å 
se hva fremtiden vil bringe av treningsglede og skiglede fremover! 
 
Mvh Ingrid Bøylestad Landa, febr. 2026 



Froland IL - Langrenn Resultat pr. 31.12.2025

Hittil i 
2025

3120 Sponsorinntekter/Tilskudd 40 000
3986 Støtte 15 000

Sum inntekter 55 000

4620 Utstyrsinnkjøp 4 129
Sum utgifter 4 129

Driftsresultat 50 871

Regnskapet er revidert av kasserer i idrettslaget - Tom Arild Dalen.

Ikke i henhold til gjeldende regler, men vi håper årsmøtet kan godkjenne 
dette i oppstartsåret. 2026 vil bli revidert av ekstern revisor.

Regnskapet består av 3 bilag, 15.000,- i støtte fra Froland Idrettslag, 
40.000,- i støtte fra Sparebanken Norge og et utstyrsinnkjøp på 4.129,-.
Dette gir et overskudd på litt over 50.000,- som bør gi et godt grunnlag 
for videre drift.



Froland IL - Langrenn            Balanse pr. 31.12.25

2025

EIENDELER

OMLØPSMIDLER

1920 Bank 2801.69.35028 Foreningskonto 50 871
50 871

SUM EIENDELER 50 871

GJELD OG EGENKAPITAL

EGENKAPITAL

2050 Annen egenkapital                      0
Resultat 50 871

50 871

SUM EGENKAPITAL/GJELD 50 871



Froland IL - Langrenn-BUDSJETT

Budsjett
2026

3920 Medlemskontigent 8 800
3990 Annen inntekt, kiosk mm 10 000

Sum inntekter 18 800

4620 Utstyrsinnkjøp 25 000
4180 Kioskvarer 3 000

Sum utgifter 28 000

8040 Renteinntekter

Driftsresultat -9 200



FROLAND IL- ORIENTERINGSGRUPPA 

 

ÅRSMELDING  2025 
 

Styret i orienteringsgruppa har i 2025 bestått av: 

Leder:  Øyvind Helsør 

Nestleder:  Ingrid B. Landa 

Kasserer:  Glenn Solberg 

Sekretær:  Odd Asle Gauslå 

Styremedlem:  Åvald Bakken 

 

Det har til sammen deltatt 8 personer fra Froland på orienteringsløp i kretsen 
og bedriftskarusellen.  I tillegg har en deltaker deltatt på Nordjysk i Danmark. 
O-gruppa har 23 medlemmer. 

3. september arrangerte gruppa løp i nærløpskarusellen på Folkehelseanlegget 
med 41 deltakere. Det ble et bra gjennomført løp, tross dårlig vær.  

Har også hatt en kveld med barneidretten, vært parkeringsvakt på åpninga av 
det nye Folkehelseanlegget og hjulpet til med å arrangere et bedriftsløp. 

Vi har revidert deler av Mjølhuskartet rundt det nye Folkehelseanlegget og 
påbegynt å lage sprintkart over Neset. Stor takk til Jan Vidar Wernersen som 
hjelper oss med dette. 

Kassebeholdninga er 31.12.25 på kr: 21089,- 

Vi takker for godt samarbeid i 2025. 

 

Øyvind Helsør  

 



Styret i orienteringsgruppa for 2026:         
 
Leder:  Øyvind Helsør 

Nestleder:  Frode Sørensen 

Kasserer:  Glenn Solberg 

Sekretær:  Ingrid Bøylestad Landa  

Styremedlem: Åvald Bakken 

Styremedlem: Odd Asle Gauslå 

 

 

Valgkomite: Styret 

Alle valgt for 1.år 
 





Budsjett 2026  O-Gruppa 

Inntekter
Sponsorer 20 000,00kr                      
Tilskudd/Gaver 46 000,00kr                      
Inntekter løp 6 000,00kr                        
Salg av materiell 2 000,00kr                        
Medlemskontingent 6 000,00kr                        
Dugnad 2 000,00kr                        
SUM 82 000,00kr                      

Utgifter
Løpsavgift 7 000,00kr                        
Kartprosjekt 10 000,00kr                      
Utgifter løp 4 000,00kr                        
Materiell 50 000,00kr                      
Lagskontingent 1 000,00kr                        
Opplæringsutstyr 16 000,00kr                      
SUM 88 000,00kr                      



ÅRSBERETNING 2025
Året som ligger bak oss har vært nok et hektisk år på alle måter for Froland Skiskyting.Prosjektgruppa hadde som mål at 
Sparebanken Norge ArenaFroland skulle være  klar for offisiell  storstilt åpning søndag 31/8.Det har medført masse 
dugnadsarbeid både fysisk på arena og løyper for foreldregruppa og i tillegg har det vært masse møtevirksomhet både med 
økonomiske støttespillere,byggemøter,og sponsorer for prosjektgruppa.Her er det lagt ned en enorm dugnadsinnsats på 
absolutt alle felt fra A til Å gjennom flere år,men de to siste åra må sies å ha vært rimelig hektisk . Men hva gjør vel det når vi 
ser resultatet.

Når det gjelder forrige vinter var det fantastisk flaks med været for vår dyktige entrepenør som kunne greit jobbe gjennom 
hele vinteren  uten forsinkelse .16juni begynte NCC asfalteringen av hele løypetraseen ,og etter få dager var hele løypa,
standplass og start/målområde ferdig asfaltert. .De aller første  treningene kunne begynne ca en ukes tid etterpå.Vi hadde 
fått et av de råeste anlegg som det går an å få.Det har vært en lang reise med oppturer og litt nedturer,men med gode 
hjelpere,både på økonomisiden,anleggsbiten og en fantastisk positivitet og  dugnadsånd av de sjeldne  ,kunne vi trygt 
etablere en festkomite før sommerferien som kunne planlegge åpning 31/8-2025.

Helga Leikvangen Olsbu tok på seg jobben som leder av festkomiteen sammen med flere andre som alle fikk sine 
ansvarsområder og oppgaver.
Helga gjorde en utmerka jobb,og 31/8 fikk over tusen fremmøtte oppleve en storstilt og vellykka åpning av anlegget.
Kl 11.var det mange frammøtte til en friluftsgudstjeneste på stadion.En flott start på dagen for det som ettervert også  ble en 
vellykka åpning på alle måter.

Vår egen skiskytterdronning Marte foretok den offisielle snorklippingen sammen med konsernsjef Øyvind Langemyr ifra 
Bertelsen og Garpestad.Deretter var det taler og overrekkelser fra flere sentrale aktører for anlegget.
Det var underholdning for enhver smak.Froland skolekorps underholdt,artist Veronica Andersen og sportslig leder arrangerte 
et flott skiskyttershowrenn.Gratis kake ,frukt og pølser til alle.Leiker  og konkurranser for barna var veldig populært.Forbundet
arrangerte laserskyting og president i Norges skiskytterforbund Arne Horten hadde bare lovord å si om anlegget.Vi hadde 
transporttjeneste med innelukket 4 hjuling for de som ville besiktige den flotte løypa,noe flere benytta seg av.Dette ble en stor 
dag for Froland Skiskyting og Froland idrettslag.

Vår første store ildprøve hadde vi 7 og 8 februar.KM for Agder og Rogaland .114 deltakere begge dagene dro hjem med gode 
opplevelser fra et anlegg som en fra en annen klubb sa klart:Det råeste anlegget på hele Sørlandet.
Vi fikk etterlengta snø rett over nyttår og løypene ble jevnlig og godt preppa fra det første snøfallet.Vi har en kjempegod såle i 
hele anlegget.Stor takk til alle som bidro hver på sin måte for å få KM så vellykka som det ble.Klubben har hatt 
evalueringsmøte etter arrangementet,der vi har notert det vi fortsatt kan bli bedre på,evt endre på.

Driftsstyret er godt i gang,og har møter ca  en gang i mnd.Driftsstyret har nært samarbeid med styret i skiskyttergruppa,og har 
ansvaret for vedlikehold og selve driften av anlegget.Driftsstyret har flere personer på sin dugnadsliste som organiserer 
dugnad når det trengs.Roald Fjærbu har ansvar for bygg /anleggsbiten.
Øyvin Froland har ansvar for ute og grøntområder.Begge to kaller inn sine hjelpere ved behov.Dette er en stor fordel,og letter 
dugnaden for foreldrene som tidligere har hatt all dugnaden.

Reklameskilt begynner å fylles opp,men det kan alltid bli flere.
Vi fikk nettopp en ny hoved  samarbeidspartner der vi inngikk en 2 årig  avtale med .Hetland Agder som  har vært ,og er gode 
støttespillere.Stor takk til Hetland Agder v/Alf Jørgen Fjærbu og Baard Rannekleiv.

Hoved infotavle er ferdig .Her er løypemerking ,lengder og diverse info.Piler for løyperetning er også bestilt.Disse vil bli plassert  
på lysmastene.Ny moderne dieseltank har vi fått sponsa mot 2 reklameskilt fra Norsk Olje og Alf Tallaksen.Vi kjøper direkte  fra 
de og ikke kommunen.Tanken er plassert i garagen ved siden av løypemaskinen. Gitmark AS har lånt oss ny 4 hjuling på 
belter til bruk hele vinteren,og monterer av belter til våren og setter på hjul.En helt nødvendig ting å ha på et såpass stort 
område.Nytt ferdig godkjent våpenrom og alarm både i tidtakerbua og kafebygg er på plass.Stor takk også til Å energi som 
sponset med møbler til hele kafebygget,i tillegg til alt av kopper ,kar kaffetraktere mm. Takk også til teknisk v/Bjørge og 
Bjørn Olav for stor velvillighet til å stå inne i kommunens verksted for Gitmark å ha service på løypemaskinen.

Politiet var godt fornøyd med den totale sikkerheten på hele anlegget vårt .Vi hadde også full overhaling fra Megalink rett før 
KM på alle 30 skivene.Takk for godt arbeid,noe som var helt nødvendig.

Samarbeidet i styret er godt og trivelig på møtene. Vi har hatt 8 styremøter,og som alltid mye mail og telefoner.
Jeg vil rette en stor takk til utøvere trenere og foreldre som gjør en fantastisk innsats for gruppa.Vi har også i år utøvere som 
har hevda seg godt nasjonalt,og setter Froland på kartet.Fyldig rapport er med i årsberetningen fra sportslig leder.

Stor takk til Arne Kjell og de andre som kjører løypene.Det har sålangt vært kjempegod aktivitet i løpene også fra skolene på 
dagtid.Nystarta langrennsgruppe har trening på torsdagene.Det viser seg igjen:Har man gode anlegg får en brukere.

Styret vil rette en stor takk til våre samarbeidspartnere for all god støtte  for å få dette til.
Stor takk til prosjektgruppa for arbeid  som er lagt ned  for gjenomføringen av anlegget .Takk til driftsstyret for godt og åpent 
samarbeid i året som har gått.Anne Maren er alltid kreativ,og har hatt åpent i klubbhuset 2 søndager for salg av kaffe,
pølser mm.Flott tiltak som kan bli populært ettervert.

Froland Skiskyting vil også rette en takk til kommunens representant ifb med Sparebanken Norge Arena Froland.
Ole Tom Tjuslia har vært til fantastisk hjelp med  søknader om spillemidler,ideer og tilrettelegging for at idrettslaget og 
skiskyttergruppa skulle få et så bra anlegg som mulig.Vi ønsker han lykke til som pensjonist,og velkommen som støttemedlem
i Froland IL

Vi ønsker det nye styret i Froland skiskyting lykke til og håper på et nytt godt år for Froland skiskyting.

Lars RavnåsenLeder











Froland Skiskyting Valgkomite 2026
Årsmøte 04.03.2026   Sparebanken Norge Arena

Posisjon Navn kontakt info Valg / gjennvalg Fra år Til år Info
Leder Nils Olav Fidje Tlf 915 62 071 Valg 2026 2026 2028 Nils Olav overtar som leder i 2026. Lars overtar rollen som nestleder.
Nest Leder Lars Ravnåsen Tlf 915 12 635 Valg 2026 2026 2027 1 år forlengelse
Styremedlem A Are Hagrup Tlf 900 24 352 Tar gjennvalg  2025 2025 2027
Styremedlem B Lene Ribe Gauslå Tlf 976 68 558 Valg 2026 2026 2028 Jorid Auale går ut av styret.
Styremedlem C Thomas Tveit Tlf 414 98 662 Valg 2026 2026 2028 Svein Otto går ut av styret.
Styremedlem D Ragna Pedersen Rønningen Tlf 920 86 556 Valg 2025 2025 2027
Varamedlem styret Julie Breimyr Tlf 992 23 160 Tar gjennvalg  2026 2026 2028 2 års forlengelse
Kasserer Tom Eivind Koveland Tlf 932 18 245 Tar gjennvalg  2026 2026 2028 2 års forlengelse
Revisor Odd Harald Solberg Tlf 975 29 755 Tar gjennvalg  2026 2026 2028 2 års forlengelse

Valgkomite A Torgrim Rønningen Tlf 984 24 709 Gjenvalg 2026 2026 2027 1 års forlengelse
Valgkomite B Jarle Nyli Tlf 916 44 024 Tar gjennvalg  2025 2025 2027 2 periode fra 2023
Valgkomite C Emma Tveit Tlf 957 58 586 Gjenvalg 2026 2026 2028 2 års forlengelse













Årsmelding for Froland Turn 2025 
 
 
Klubbhuset 23.februar 2026 
 

1. Styret har bestått av:  
 

Leder: Solfrid Stømne  
Nestleder: Frank B.Sigvaldsen  
Sekretær: Jon G. Stødle  
Kommunikasjonsansvarlig: Camilla Garshol Andersen 
Kasserer: Solrun Vehusheia 
Medlemsansvarlig: Annika Blankenberg  
Treneransvarlig: Silje Gauslå  
Treneransvarlig: Kirsten Marie Jacobsen 
Dugnadsansvarlig: Hanne Johansen-Svenbalrud  
Bookingansvarlig: Kirsten Marie Woie   
Styremedlem: Anette Abusland  

             Varamedlem: Linn Therese Homstøl  
Varamedlem: Karina Dahlberg Nygård 

 
Valgkomite 2024/2025: 
Kari Kristine Studshammen 
Hilde Madelen Nygaard 
Elisabeth Evensen 
 

2. Om Froland Turn 
Turngruppa hadde ved årsslutt 193 medlemmer. Det er 13 turnpartier med treninger 
fra 1 til 2 antall i uken. Vi har stor pågang, og noen av partiene våre har ventelister. 
Det blir stadig mer utfordrende å få tak i nok trenere, derfor får gymnastene noe 
redusert treningstid. Flere partier har en trening i uken med frittstående. Det er ulike 
maksantall på våre partier, dette avhenger av antall trenere og hjelpetrenere på de 
ulike partiene. Vi har fått avholdt førstehjelpskurs for trenerne med obligatorisk 
fremmøte. Rekruttpartiet fikk vært med på Buskerudtrampetten, og en gjeng juniorer 
ble med på Norgesmesterskap i TeamGym. Det har også vært deltakelse på KM i 
Grimstad. Vi har hatt to oppvisninger i Mjølhushallen, en ved semesterslutt før 
sommer -og en før jul.  
 
 

3. Trenere: 
Vi har nå 25 lønna trenere i Froland turn, der noen er foreldre og resten tidligere 
gymnaster. Styret fikk inn en ny trenerkontakt Silje Gauslå i 2025, som gradvis har 
tatt over rollen sammen med Kirsten-Marie Jacobsen. Trenerne har blitt ivaretatt av 
trenerkontaktene våre fra styret, og det har blitt avholdt flere trenermøter. På disse 
møtene har det blitt formidlet at Froland Turn ønsker at våre trenere er 
ansvarsbevisste, gode rollemodeller og har relevant kompetanse.  
 



 
 

4. Økonomi:  
Økonomien i Froland Turn er god. Vi har en del utlegg til lønninger så vi må stadig 
tenke nytt for å få inn penger. Lønninger til trenere er i trapper etter hva slags 
kompetanse de innehar. Forslag om en ny trappestige fra i år. Vi forespeiler oss tre-
fire dugnader i året. I starten av 2025 gjennomførte vi spond-lotteri som ga oss god 
inntjening. Vi har også hatt to loddsalg med loddbøker i forkant av 
turnoppvisningene. Det aller meste av gevinstene har vi fått sponset.  
Gjennom 2025 har det blitt jobbet for at vi på skal få opp skiltreklame i 
Mjølhushallen. Vi har hatt mulighet til å sponse gymnastene noe til turene. Samlet 
sett ble det et økonomisk godt år og det gir oss mulighet til å kjøpe noe nytt utstyr.   
 
 

5. Trenerlønn 
Vi vil fra 2026 justere på trenerlønnen. Lønnsstigen skal baseres på kurs og 
kompetanseheving. Dette håper vi vil oppmuntre trenerne til å ta flere kurs.  
 
 

  ny trener under 15 år 15 år fra 16 år 
Hjelpetrener 70 70 100 110 
Hovedtrener - - 120 130 
Hovedtrener TeamGym med ekstra ansvar - - - 160 

     
Kompetansetillegg: kr    
Sikringskurs 1 trampett 10    
Sikringskurs 1 tumbling 5    
Sikringskurs 1 trampoline 5    
Trener 1 5    
Trener 2 basis 5    
Trener 2 fordypning trampett 10    
Trener 2 fordypning tumbling 5    
Sikringskurs 2A Trampoline 5    
Sikringskurs 2B Trampoline 5    
Kretsdommerkurs 10    
Forbundsdommerkurs 5    
     
maks 50 kr tillegg     

 
 
 

6. Nytt styre fra 2026: 
Vi har fortsatt vært et relativt stort styre i 2025, noe vi er veldig glade for. Det har 
fungert godt og vi har fått fordelt oppgavene utover på flere. Ikke minst mange til å 
organisere turnoppvisningene. Camilla Garshol Andersen, Kirsten Marie Woie og 



Anette Abusland går ut av styret fra årsmøtet. Solrun har hatt et ønske om å trekke 
seg ut av vervet som kasserer, men fortsette i styret videre som en ressurs -og med 
mye kompetanse innen turn.  
 
I og med at flere har sittet i mange år nå, og dermed videre tar et år av gangen, er det 
ønskelig at man fortsatt prøver å holde på et noe høyt antall. Dette vil forhåpentligvis 
gi oss en jevn utskiftning de neste årene.  
 
Etter innstilling fra valgkomiteen v/Kari Kristine Studshammen blir styret for 2026/27 
som følger:  
 
Leder: Solfrid Stømne  
Nestleder: Frank B.Sigvaldsen  
Sekretær: Jon G. Stødle  
Kommunikasjonsansvarlig: Solrun Vehusheia (nytt verv) 
Kasserer: Elisabeth Abrahamsen (ny inn) 
Medlemsansvarlig: Annika Blankenberg  
Treneransvarlig: Silje Gauslå  
Treneransvarlig: Kirsten Marie Jacobsen 
Dugnadsansvarlig: Hanne Johansen-Svenbalrud  

             Styremedlem: Linn Therese Homstøl  
Varamedlem: Karina Dahlberg Nygård 

 
Valgkomite 2026/2027: 
Kari Kristine Studshammen 
Sigmund Treldal (ny inn) 
Stine Thorbjørnsen (ny inn)   
 
Det vil bli innhentet politiattest av alle nye styremedlemmer.  
 
 
Solfrid Stømne  
Leder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedlegg: Revidert regnskap og budsjett 

  

 
 
 
    



Froland IL Turn 
      
   Resultat 2025 Budsjett 2025  
 3001 Kiosksalg 44 282 40 000  
 3100 Sponsor 0 30 000  
 3410 Tilskudd fra andre 95 161 0  
 3440 Tilskudd fra hovedlag 0 64 000  
 3510 Loddsalg 182 810 150 000  
 3511 Dugnad Team Gym 12 973 0  
 3540 Dugnad 0 0  
 3544 Digital dugnad 80 690 90 000  
 3626 Egenandel Gymlek/Åpen hall 0 5 000  
 3911 Treningsavgift 285 744 320 000  
 3925 Egenandeler 52 152 50 000  
 3990 Annen inntekt 5 419 10 000  
   Sum inntekter 759 231 759 000  
          
 4180 Egne arrangementer 18 337 20 000  
 4620 Utstyrsinnkjøp 82 606 60 000  
 4621 Avsetning utstyrsinnkjøp turn 0 0  
 4640 Avsetning turndrakter 0 0  
 4650 Utstyrsinnkjøp trener 14 746 10 000  
 5001 Lønn 344 586 350 000  
 5180 Feriepenger 14 787 42 000  
 5182 Arb.giv.avg. Pål.feriepenger 0 16 000  
 5400 Arbeidsgiveravgift 0 50 000  
 6545 Datautstyr 7 000 0  
 6726 Innleid trenere 0 0  
 6770 Medisinsk behandling, utstyr etc. 950 0  
 6800 Kontorrekvisita 3 046 5 000  
 6860 Møter, kurs og sosiale utgifter 29 520 15 000  
 7140 Reisekostnader, ikke oppg.pl. 17 619 10 000  
 7420 Premier 3 100 10 000  
 7430 Gaver 2 770 5 000  
 7455 Medlemskontigent 5 100 50 000  
 7600 Lisenser og royalities 52 520 50 000  
 7722 TeamGym 19 173 0  
 7723 Buskerudtrampetten 10 000 0  
 7720 Turneringer/Cup/Stevner ol 56 200 50 000  
 7770 Bank og kortgebyrer 1 175 1 000  
 7790 Annen kostnad 0 10 000  
   Sum utgifter 683 235 754 000  



 

 



 

Årsmelding for FIL Volleyballgruppa  2025 
Styret i volleyballgruppa har i 2025 bestått av  

• Leder Bente Fidje 
• Nestleder: Haron Hashi 
• Styremedlem: Thomas Fidje Lavik 
• Kasserer: Bente Fidje  
• Overganger/medlemsreg: Bente Fidje 

Styret har hatt dialog jevnlig på og mellom treninger og ved planlegging av turneringer. 

Gruppen har hatt treninger primært på mandag og torsdag og ekstra på fredagene. Trenere 
har vært Thomas Fidje Lavik, Haron Haashi og Kristian Einarkjær. Vi ønsker å spille serie, en 
var for få til å tørre å melde på et lag i serien. Vi har benyttet Spond som informasjonskanal.  

Antallet på treninger har variert, men fra 6-15 i ulike alder. Vi fikk rekruttert litt yngre og de 
koste seg, men de slutten igjen på slutten av året.  Vi har deltatt på ulike turneringer blant 
annet Gallaturnering i Sandefjord en helg.  Her spilte laget bra og vant første kampen, men 
OSI ble forsterke i kamp videre. Men gøy og vi viste godt nivå og koste seg.  Ellers har vi 
deltatt med lag i mix turnering på Vegårshei, Nattvolleyballturnering hos GSI og 
Romjulsturnering i Bygland med ulike resultater.  

Vi har samarbeid med Vegårshei og Thomas har spilt kamper primært for G17 laget her, de 
kvalifiserte seg og spilte NM i Bergen. Fra høsten var det G19 og Herre. 

På sandvolleyballbanen har vi satt opp 2 nett og et av nettene ble stjelt/tatt, så vi brukte et 
annet nett for at tilbudet skulle bestå med 2 nett.  

Jens Olav Rydningen er dommer og representerer Froland IL når han dømmer og veileder i 
Norges Volleyballforbund.  

      

Noen glimt fra turneringer og treninger.   



 

Regnskap  

Regnskap for Volleyball Gruppa FIL 2025 

    
  inn UT Hva 
Saldo 1.1.25 16492,9     
02.05.2025   -800,00 MIX turnering Vegårshei 
02.05.2025   -3500,00 Påmelding Galla turnering 
02.05.2025   -2465,00 Mat Gallaturnering helg 
11.11.2025   -4000,00 Norges Volleyballforbund 
13.05.2025 3200,00    Aktvitetsmidler 
26.02.2025 386,00   Rema Vegg inn 
30.12.2025   -300,00 Natt Vollebyall GSI 
30.12.2025   -600,00 Romjulsturnering Bygland 
31.12.2025 6,63   Renter 
  3592,63 -11665,00   
        
Underskudd   -8072,37   

  
  

Saldo 31.12.24 8420,53   

    
 

10.1.16  

Bente Fidje  

Vi har prioritert å reise og delta på ulike turneringer i 2025 med spillere og har derfor et 
underskudd.  Treningsavgiften er ikke tatt inn, men benyttet som del av egenandel på 
turneringer for å dekke blant annet overnatting.  

 

Revisjon 

Regnskapet er revidert og finnet i orden.  

Dato: 12.1.26  



 

Budsjett 2026  

 Inn Ut 
Treningsavgift 4000  
   
Nye antenner  1000 
Nytt sandvolleyball 
nett 

 4000 

Aktivitetsmidler 3000  
Deltakelse på Cuper  6000 
Sponsor 4000  
Sum 11000 11000 
Underskudd/overskudd  0 

 

Vi planlegger deltakelse på turneringer i 2026 også. Flere ønsker å spille serie, men vi får se 
hva vi får til. Trenger nytt sandvolleyballnett da det er stjelt og nye i hvert fall nye antenner 
inn.  

Treningsavgiften for 2026 er satt til 400 kr  



 

Følgende styre er valgt for 2026 

 

Leder:  Bente Fidje 

Nestleder: Haron Hashi 

Styremedlem(Kasserer): Thomas Fidje Lavik 

Styremedlem(Sekretær): Anne Josephsen 

Styremedlem: Linda Kleppe 

Varamedlem; Gisli Rafnsson 

 

Planen for 2026 pr nå er å delta på turneringer og fortsette med treninger mandag, torsdag 
og mulig fredager.   
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Froland idrettslag 
Driftsstyret for Sparebanken Norge arena Froland 
 
ÅRESBERETNING FOR 2025 
 
Årsmøtet i Froland IL 19.03.25 vedtok å opprette et driftsstyre for Sparebanken Norge Arena Froland. 
Det ble gjort slikt vedtak: 
”Årsmøtet i Froland idrettslag er tilfreds med at det i første halvår 2025 blir ferdigstilt et helårs 
flerbruksanlegg for ski, skiskyting og folkehelse ved Stimoen i henhold til vedtak gjort på årsmøtet 
2024.  
 
Årsmøtet vedtar å opprette et fast utvalg som driftsstyre for flerbruksanlegget. Årsmøtet vedtar det 
framlagte forslag til vedtekter for driftsstyret datert 06.02.2025.   
 
Årsmøtet vedtar at driftsstyret starter sitt arbeid umiddelbart med budsjett som omtalt i saken her, 
og sørger for en sømløs overgang fra anleggs- til driftsfase etter hvert som anlegget ferdigstilles. 
 
Årsmøtet vedtar å be prosjektgruppa for bygging av anlegget fortsette sitt arbeid fram til alle 
innbetalinger er kommet og prosjektregnskapet avsluttes. Gruppa oppløses fra dette tidspunkt.  
 
Årsmøtet velger følgende medlemmer til driftsstyre for flerbruksanlegget ved Stimoen: 
  
Åvald Bakken, leder 
Harald Danielsen, nestleder 
Anne Maren Fidje Fjærbu, kasserer 
Sverre Olsbu Røiseland, medlem 
Vidar Nyli, medlem 
John Magne Bjerga, varamedlem 
 
Tillegg: 
Driftsstyret har etter vedtak i møte 05.11.25 etter godkjenning av hovedstyret v/hovedleder utvidet 
lista over varamedlemmer i rekkefølge med 2) Lars Ravnåsen, 3) Jens Martin Reiersølmoen og 4) Ole 
Tom Tjuslia.  
 
Driftsstyret oppnevnte i møte 25.08.25 Ole Tom Tjuslia som sekretær for driftsstyret.  
 
Driftsstyret står fritt til å opprette undergrupper for å forestå spesifikke oppgaver innenfor rammen 
av driftsstyrets mandat.  
 
Årsmøtet vedtar at driftsmidler fra Arendal, Froland og Grimstad overføres ubeskåret til driftsstyret.  
 
Årsmøtet vedtar å gi driftsstyret fullmakt til å samle inn eksterne midler til finansiering av 
driftsinvesteringer og utstyr som driften krever, men driftsstyret har ikke myndighet til å ta opp lån.  
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Merknad: Driftsstyret må ha egen valgkomité. Det må synliggjøres antall år driftsstyret er på valg. 
Viktig med jevn fordeling på antall år så det er kontinuitet. Dette rapporteres til hovedstyret i løpet 
av april. Dette gjenstår.  
 
Froland idrettslag står som juridisk eier av anlegget.”  
 
Driftsstyret har i 2025 avholdt fem møter, inkl. et første møte i mai for å gjennomgå mandatet og bli 
kjent, uten at det ble fattet vedtak, og har behandlet 45 saker inkl. administrative vedtak som 
godkjenning av innkallinger, sakslister og protokoller. De fire påfølgende møtene i august, 
september, november og desember var ordinære møter, der det ble fattet vedtak, unntatt møtet i 
september, da møtet ikke var beslutningsdyktig. Det ble ført protokoll som referat fra møtet, som ble 
godkjent som gjeldende vedtak i møtet i november. På bakgrunn av denne erfaringen ble det vedtatt 
å utvide lista over varamedlemmer i rekkefølge med ytterligere tre personer, slik at driftsstyret alltid 
er beslutningsdyktig.  
 
Driftsstyrets viktigste saker i 2025: 

• Budsjett 2025 
Driftsstyret vedtok i møte 25.08.25 følgende budsjett: 

Driftsbudsjett  
Kostnader  Budsjett 2025 
Løypekjøring   Kr   30 000,00  
Forsikring   kr   40 000,00  
El. energi bygg/lysanlegg   kr   30 000,00  
Vedlikehold   kr   10 000,00  
Møteutgifter, dugnad mm   kr   15 000,00  
Diesel, wifi, alarm, brøyting  kr   14 500,00  
Til driftsstyrets disposisjon  kr    40 000,00  
Sum kostnader  kr  179 500,00  
   
Inntekter   
Tilskudd Grimstad/Froland  kr    77 000,00  
Tilskudd Arendal kommune  kr  102 500,00  
Sum inntekter  kr  179 500,00  

 

Budsjettet ble satt opp etter de forutsetninger som var kjent på vedtakstidspunktet. Underveis har 
nye forutsetninger kommet til, som er innarbeidet i budsjettforslaget for 2026. 
 

• Godtgjørelse løypekjøring 
Driftsstyret har vedtatt at løypekjøring godtgjøres med kr. 1.000,- pr. kjøring, begrenset 
oppad til kr.10.000 pr. løypekjører i kalenderåret, med en samlet ramme på kr 30.000 pr. 
kalenderår totalt. Løypekjøring i den gamle lysløypa ble utført på dugnad. Driftsstyret legger 
til grunn at det nye anlegget krever en kontinuitet i løypekjøring som ikke kan forventes 
utført på dugnad alene.  
  

• Innkjøp mat med mer til møter og dugnadsarbeid i anlegget. 
Driftsstyret har knyttet til seg en rekke frivillige som vil utføre dugnadsarbeid i anlegget. Det  
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er derfor avsatt midler til at det kan kjøpes inn mat og drikke til bevertning i forbindelse med 
dugnadsarbeider, samt til enkel bevertning til driftsstyrets møter.  
 

• Innkjøp av pc’er og skriver. 
Systemet for elektroniske skiver krever to pc-er og en stor skriver til å skrive ut resultatlister. 
Dette ble vedtatt innkjøpt, samt en ekstra pc til leder. Da mesteparten av dette er relatert til 
el. skiver, som er spillemiddelberettiget, er denne kostnaden dekket gjennom 
investeringsregnskapet v/prosjektgruppa og godkjent i sluttregnskapet for spillemidler til el. 
skiver.  
 

• Wifi, prosjektor og alarm i servicebygg og tidtakerbu. 
Driften av el. skiver krever wifi i tidtakerbua. I tillegg har driftsstyret vedtatt å installere wifi 
og prosjektor også i servicebygget, slik at dette kan benyttes til møter og arrangementer som 
ønsker eller krever dette. Driftsstyret har lagt til grunn at dette også vil gjøre servicebygget 
mer attraktivt som utleielokal. Videre er det montert alarm i begge bygg for å sikre verdiene i 
byggene, også innbo.  
  

• Vedlikeholdsfond. 
I og med at anlegget er nytt, kan en ikke regne med store vedlikeholdsutgifter de nærmeste 
åra. Likevel avsetter driftsstyret utgifter til vedlikeholdsfond, som kan gi nødvendige midler i 
framtida til nødvendig vedlikehold når det måtte påløpe.  
 

• Gjenanskaffelsesfond. 
Det vil være behov for anskaffelse av utstyr og ev. ny løypemaskin etter hvert. Det avsettes 
derfor midler til et eget gjenanskaffelsesfond. Ny løypemaskin vil kunne utløse spillemidler til 
utstyr. Derfor må denne anskaffes i et formelt samarbeid med skigruppa.  
 

• Opplegg for brøyting, avtale.  
Det er avtalt brøyting med Ola Flateland fra snuplassen for tømmerbiler og ned til viadukten, 
inkl. parkeringsplassen. Denne kostnaden er innarbeidet i forslag til budsjett for 2026.  
 

• Utleie, retningslinjer og priser. 
Driftsstyret legger til grunn at en trenger å opparbeide erfaring med utleie før en kan 
fastsette spesifikke retningslinjer for servicebygget. I utgangspunktet har derfor driftsstyret 
vedtatt at en legger retningslinjer og priser for utleie av klubbhuset på Kringla til grunn.  
 

• Utvikle vaskerommet også til grovkjøkken. 
Driftsstyret ønsker å installere kjøkkenutstyr som gjør at vaskerommet også kan tjene som 
grovkjøkken. Disse investeringene tas når det er opparbeidet nødvendige avsetninger i fond.  
 

• Forsikringer, inkl. innboforsikring. 
Driftsstyret har med bakgrunn i de store verdier av inventar i byggene ønsket å tegne 
innboforsikring i tillegg til forsikring av bygg og el. skiver. Det er tegnet avtale, der kostnaden 
er innarbeidet i forslag til budsjett for 2026.  
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• Infotavle i anlegget. 
Det er utarbeidet tekst til en større infotavle i anlegget som skal gi nødvendig informasjon til 
brukere om bruken av og rammer for bruken av anlegget. Skiskyttergruppa hadde utarbeidet 
et forslag som driftsstyret har bearbeidet. Kostnaden til infotavla dekkes av Sparebanken 
Norge. 
 

• Høyrentekonto til fondsavsetninger med mer. 
En betydelig del av driftsstyrets driftskapital er til enhver tid innestående på konto. Det er 
derfor vedtatt at driftsstyret oppretter en rentebærende sparekonto med 12 gebyrfrie uttak 
årlig i tillegg til driftskontoen, slik at en oppnår best mulig renteinntekt på driftskapitalen. Det 
omfatter også avsetninger til så vel vedlikeholdsfond som gjenanskaffelsesfond. Det 
innebærer at innestående på driftskontoen bare dekker likviditet til løpende utgifter. 
 

• Bytte av strømleverandør. 
Strømabonnementet ble overført fra Froland kommune til idrettslaget fra årsskiftet 
2024/2025. Kommunen bruker Ishavskraft. Driftsstyret bytter leverandør til Entelios.  
 

• Utstyr til drift og vedlikehold. 
Det er innkjøpt en kraftig lauvblåser. Videre har driftsstyret fått låne noe utstyr mot skilt fra 
Gitmark, inkl. forsikring.  
 

• Innkjøp av dieseltank. 
Driftsstyret håpet at en fortsatt kunne tanke diesel til løypemaskinen fra kommunens 
dieseltank mot fakturering av medgått diesel. Kommunen svarte at det var ok ut 2025, men 
bad om at driftsstyret kjøper inn egen dieseltank til anlegget for bruk f.o.m. 2026. Det er 
vedtatt at dieseltank kjøpes inn. Øystein Gauslå sa seg villig til å bistå i dette innkjøpet. Siste 
opplysning fra kommunen er at det ikke haster veldig, og at innkjøpet avventes ila. 2026. 
 

• Anskaffelse av matter til standplass. 
Det mangler 10 matter til 31 skiver på standplass. Driftsstyret har bedt skiskyttergruppa 
kjøpe inn disse og søke spillemidler til utstyr. Driftsstyret refunderer deretter netto kostnad 
til skiskyttergruppa.   
 

• Garasje til løypemaskin. 
Det vil være naturlig at løypemaskinen er stasjonert på anlegget. Det er derfor vedtatt at 
driftsstyret skal arbeide for å få bygd garasje til løypemaskin på anlegget i nærheten av 
servicebygget og få prosjektet finansiert. Garasjen må bygges stor nok til å romme en større 
løypemaskin enn den maskinen en har i dag. Prosjektet er meldt inn til Froland kommune for 
å bli innarbeidet i anleggsprogrammet i plan for kultur og idrett i 2027. Anleggsprogrammet 
er behandlet i Froland kommunestyre 11.12.25, og ble enstemmig godkjent. Dagens 
løypemaskin dekker ikke behovet i det nye anlegget. Anskaffelse av løypemaskin må gjøres 
via skigruppa, da den også utløser spillemidler til utstyr.   
 

• Reklameskilt. 
Lars Ravnåsen og Tom Eivind Koveland har ordnet med en rekke reklameskilt som er montert  
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i anlegget. Flere av skiltene er knyttet til avtaler skiskyttergruppa har gjort, men også 
bidragsyterne til selve anlegget har fått skilt.  
 

• Budsjettforslag for 2026. 
Driftsstyret vedtok i møte 03.12.25 forslag til driftsbudsjett, der alle kjente forutsetninger er 
lagt inn. Budsjettforslaget er også vedlagt. 

Driftsbudsjett      

Kostnader  Budsjett 2025 
Regnskap 
2025 Budsjett 2026 Til regnskap 2025 

Løypekjøring   kr   30 000,00   kr   30 000,00   kr   30 000,00  Avsatt til fond 30 000 
Forsikring   kr   40 000,00   kr   39 626,00   kr   45 000,00    
El. energi   kr   30 000,00   kr   24 108,97   kr   30 000,00    
Vedlikehold, bl.a. tråkkem.  kr   10 000,00   kr   10 000,00   kr   21 000,00  Avsatt til fond 10 000 
Åpningsarr. 31 08 25   kr   86 864,75     
Møteutgifter, dugnad mm   kr   15 000,00   kr                   -     kr   10 000,00    
Drivst., wifi, alarm, brøyting  kr   14 500,00   kr   14 662,13   kr   42 000,00    
Til driftsstyrets disposisjon  kr   40 000,00   kr   40 000,00   kr   29 445,00  Avsatt til fond 40 000 
Sum kostnader  kr 179 500,00   kr 245 261,85   kr 207 445,00    
       
Inntekter       
Åpningsarrangement   kr   86 864,75     
Andre inntekter   kr   17 272,00   kr     5 000,00  Gave/utleie  
Tilskudd Grimstad/Froland  kr   77 000,00   kr   77 000,00   kr   79 695,00    
Tilskudd Arendal kommune  kr 102 500,00   kr 102 174,15   kr 105 750,00    
Sum inntekter  kr 179 500,00   kr 283 310,90   kr 190 445,00    
       
Resultat  0  kr   38 049,05  -kr   17 000,00    
       
Balanse  Inng. 01 01 25 Utg. 31.12.25    
Bank  0  kr 105 232,18     
       
Eiendeler       
Fond, løypekj., vedl.h, 
gj.ansk 0  kr   80 000,00     
Frie midler   0  kr   25 232,18     
Sum    kr 105 232,18     
       
Prosjektgruppa, særregnskap etter avlagte spillemiddelregnskap/mva-kompensasjon  
Memoriaregnskap mht. mva-komp for inv.midler etter primo nov 2025   
Bilagene og bankkonto tilhører 
investeringsregnskapet     
       
Utgifter       
Anlegg    kr 101 140,15     
Inntekter       
Anlegg    kr   88 289,75     
Resultat   -kr   12 850,40     
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Stimoen, den 7. Januar 2026 
 
 
Åvald Bakken(s.)  Harald Danielsen(s.) Anne Maren Fidje Fjærbu(s.)  
Leder    Nestleder  Kasserer 
 
 
Sverre Olsbu Røiseland(s.) Vidar Nyli(s.) 
Styremedlem   styremedlem 



Froland IL 
Driftsstyret for Sparebanken Norge arena Froland 
Valgkomitéen 
 
Valgkomitéens innstilling 
 
Valgkomitéen har bestått av: 
Torgrim Rønningen, leder 
Jarle Nyli, medlem 
Emma Tveit, medlem 
 
og fremmer følgende innstilling: 
 
Leder:    Åvald Bakken, 1 år, gjenvalg 
Nestleder:   Harald Danielsen, 1 år, ikke på valg 
Kasserer:   Anne Maren Fidje Fjærbu, 2 år, gjenvalg 
Styremedlem:   Lars Ravnåsen, 2 år, ny 
Styremedlem:   Vidar Nyli, 1 år, ikke på valg 
1. Varamedlem:  John Magne Bjerga, 1 år, gjenvalg 
2. Varamedlem:  Sverre Olsbu Røiseland, 1 år, ny  
3. Varamedlem:  Jens Martin Reiersølmoen, 1 år, gjenvalg 
4. Varamedlem/sekretær: Ole Tom Tjuslia, 1 år, gjenvalg 
Årsmøtet gir driftsstyret fullmakt til å oppnevne valgkomité for 2027. 
 



Froland IL - Hovedlag

Hittil i Budsjett
2025 2025

Sponsorinntekter/Tilskudd 20 000 20 000
Grasrotmidler/Belago 169 695 165 000
Norges Idrettsforbund og Olymoisk 565 414 400 000
Bingoinntekter 83 409 75 000
Tilskudd 69 272 0
Leieinntekter klubbhus 6 000 15 000
Medlemskontigent 155 050 160 000
Gave Sparebanken Sør 180 000 180 000
Momskompensasjon 292 602 350 000
Støtte 66 252 0
Annen inntekt 50 533 10 000
Sum inntekter 1 658 227 1 375 000

Utstyrsinnkjøp 5 965 25 000
Lønn med arbeidsgiveravgift og feriepenger 0 0*
Annen godtgjørelse/styrehonorar ol. 54 000 55 000
Leie lokaler 5 000 15 000
Lys, varme 58 623 100 000
Drift Klubbhus 137 479 150 000
Rehab. Klubbhus og Garderober 200 000 200 000**
Nærmiljøanlegg 100 000 100 000
Bevilninger til andre 0 15 000
Regnskap/Revisjons kostnader 54 300 65 000
Org.plan, klubbutvikling og kurs 17 264 100 000
Møter og sosiale utgifter 39 180 100 000
Adm.kostnader/internett 42 052 55 000
Reklamekostnad/Annonser 7 151 5 000
Premier og gaver 4 499 25 000
Dugnad 10 000 10 000
Tildeling av midler ….. 657 668 525 000***
Forsikringspremie 63 371 65 000
Bank og kortgebyrer 3 597 5 000
Annen kostnad 99 627 10 000
Sum utgifter 1 559 775 1 625 000

Renteinntekter 45 238 0
Rentekostnader 0 0
Renter lån 0 0
Sum annen renteinntekter/kostnader -45 238 0

Annen finanskostnad og gebyrer 0 0
Sum finanskotnader 0 0

Driftsresultat 143 689 -250 000

* Vi har fremdeles ønske om en ansatt, ikke satt av, 
men vi kommer da evt til å tære på opptjent kapital.
** Betydelig behov for oppgradering og månedlig 
vask garderober.

*** Ekstra 125.000,- er satt av til rekrutteringstiltak.

Resultat pr. 31.12.2025



Froland IL - Hovedlag            Balanse pr. 31.12.25

2025 2024

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

1190 Rehab kunstgress Kringla 0 1 659 500
1340 Lån til skiskyttergruppa 200 000 0

200 000 1 659 500

OMLØPSMIDLER

1500 Kundefordringer 0 4 021
1571 Mellomværende 0 0
1572 Gauperå Løypelag 41 233 41 233
1700 Gave Sparebanken Sør 0 -180 000

41 233 1 524 754

1920 Bank 2904.20.01269 Foreningskonto 1 052 530 1 334 739
1934 Bank 2904.58.02750 Foreningskonto 104 711 60 146
1941 Bank 2801.63.32021 Skianlegg Stimoen 2 000 348 60 493
1942 Bank 2801.60.83811 Skiskyting - Stimoen 33 33
1950 Bank 2801.69.41086 Skattetrekk 1 1

3 157 623 1 455 379

SUM EIENDELER 3 398 856 2 980 133

GJELD OG EGENKAPITAL

EGENKAPITAL

2050 Annen egenkapital                      2 980 169 2 433 080
Resultat 143 689 547 090

3 123 856 2 980 136

GJELD

Langsiktig gjeld

2220 Lån Sparebanken Sør 0 0
0 0

Kortsiktig gjeld

2184 Avs. Nærmiljøanlegg 275 000 0

2400 Leverandørgjeld 0 0
2770 Arbeidsgiveravgift 0 0
2950 Påløpt rente 0 0

275 000 0

SUM EGENKAPITAL/GJELD 3 398 856 2 980 133





Froland Idrettslag Hovedstyre 
org nr 976 066 472 

Til Årsmøtet i Froland Idrettslag Hovedstyre 2026 

 

Revisjon av årsregnskap for Froland IL Hovedstyre 

 

Konklusjon, 
Jeg har revidert Froland IL Hovedstyre sitt årsregnskap som viser et overskudd på kr 143 689 
Årsregnskapet består av balanse pr 31.12.24 samt resultatregnskap for 2024. 

Etter min mening: 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav 
• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av Idrettslagets finansielle stilling pr 31.12.25 og av dets 

resultat for regnskapsåret avsluttet på denne dato i samsvar med regnskapslovens regler for 
ideelle organisasjoner og god regnskapsskikk i Norge.  

 

Grunnlag for konklusjon, 

Jeg har gjennomgått et utvalg av bilag, kontrollert de største banktransaksjonene for regnskapsåret 2025 
samt vurdert valg av kontoer i regnskapet. Det er etablert gode rutiner for registrering av bilag og 
regnskapet fremstår som oversiktlig og ryddig. 

Min oppfatning er at styret har oppfylt sin plikt til å sørge for en oversiktlig registrering og dokumentasjon 
av idrettslagets økonomiske transaksjoner i samsvar med god regnskapsskikk.  

 

Froland 22.02.2026 

 

Sigbjørn Lauvrak 



 Froland IL 
TOTAL 2025

Svømme- og Gauperå Skiskytteranlegg og
RESULTAT TOTAL alle Hovedlag Turn & Trim Livredning Håndball Fotball O-Gruppa Skiskyting Volleyball Barneidrett Hopp Løypelag Langrenn folkehelse

3001 Salg kiosk/salgsinntekter avg.fri 228 650 0 44 282 0 35 726 35 737 290 25 750 0 0 0 0 0 86 865
3025 Skilt 57 500 0 0 0 0 0 0 57 500 0 0 0 0 0 0
3120 Sponsorinntekter/Tilskudd 145 000 20 000 0 0 5 000 120 000 0 0 0 0 0 0 0 0
3121 Grasrotmidler 169 695 169 695 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3155 Norges Idrettsforbund og Olymoisk 565 414 565 414 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3130 Bingoinntekter 83 409 83 409 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3410 Tilskudd 404 792 69 272 95 161 21 600 0 0 4 800 0 3 200 7 600 0 23 985 0 179 174
3440 Tilskudd fra hovedlag 274 800 0 0 0 81 600 138 200 0 0 0 0 0 0 55 000 0
3500 Cup inntekter 388 337 0 0 0 0 324 646 3 180 0 0 0 0 60 511 0 0
3510 Lotteri 355 799 0 182 810 0 172 989 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3511 Dugnad Team Gym 12 973 0 12 973 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3540 Dugnad 83 098 0 80 690 0 0 0 0 2 408 0 0 0 0 0 0
3600 Leieinntekter klubbhus/bane osv. 8 272 6 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 272

3905-7 Salg skudd/Leie rulleski-gevær/klubbtøy 18 249 0 0 5 549 0 0 0 12 700 0 0 0 0 0 0
3910 Kontigenter 1 300 0 0 0 0 0 1 300 0 0 0 0 0 0 0

Treningsavgift 634 220 0 285 744 0 58 561 289 915 0 0 0 0 0 0 0 0
3920 Medlemskontigent 169 750 155 050 0 0 0 0 0 14 700 0 0 0 0 0 0
3925 Egenandeler 72 284 0 52 152 2 900 0 0 0 17 232 0 0 0 0 0 0
3930 Svømmeskolen 166 953 0 0 166 953 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3940 Svømmeklubben 47 892 0 0 47 892 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3950 Gave Sparebanken Sør 180 000 180 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3955 Gaver 37 665 0 0 0 0 2 665 0 0 0 0 0 20 000 0 15 000
3985 Momskompensasjon 292 602 292 602 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3986 Støtte 201 042 66 252 0 0 0 0 0 46 500 0 0 0 0 0 88 290
3990 Annen inntekt 69 561 50 533 5 419 954 0 11 883 0 0 386 386 0 0 0 0

Sum inntekter 4 669 257 1 658 227 759 231 245 848 353 876 923 046 9 570 176 790 3 586 7 986 0 104 496 55 000 371 601

4180 Varekjøp kiosk 88 476 0 18 337 0 34 464 4 172 0 2 636 0 0 0 28 867 0 0
4186 Lotteriutgifter 21 995 0 0 0 21 995 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4620 Utstyrsinnkjøp 379 151 5 965 98 302 23 817 79 867 139 684 0 15 893 0 0 0 0 4 129 11 494
4730 Kostnader kart 585 0 0 0 0 0 585 0 0 0 0 0 0 0
5000 Lønn 628 376 0 344 586 88 990 0 145 000 0 49 800 0 0 0 0 0 0
5010 Lønn/trenere/Godtgjørelser 234 625 54 000 0 59 625 61 000 60 000 0 0 0 0 0 0 0 0
5180 Feriepenger 29 577 0 14 787 0 0 14 790 0 0 0 0 0 0 0 0
6300 Leie lokaler 166 968 5 000 0 0 26 633 135 335 0 0 0 0 0 0 0 0
6301 Leie basseng 45 000 0 0 45 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6340 Lys, varme 82 732 58 623 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 109
6500 Drift Klubbhus/bane 156 994 137 479 0 0 0 9 859 0 0 0 0 0 6 488 0 3 168
6510 Rehab klubbhus og Garderober 200 000 200 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6601 Nærmiljøanlegg 100 000 100 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6610 Reparasjon og vedlikehold anlegg 510 0 0 0 0 0 0 510 0 0 0 0 0 0
6620 Reperasjon og vedlikehold utstyr 22 166 0 0 0 0 0 0 13 451 0 0 0 8 715 0 0
6720 Regnskap/Revisjons kostnader 54 300 54 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6725 Dommerutgifter 104 561 0 0 0 24 829 79 732 0 0 0 0 0 0 0 0
6800 Kontorrekvisita 6 050 0 3 046 1 559 0 139 0 1 306 0 0 0 0 0 0
6845 Org.plan, klubbutvikling 17 264 17 264 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6860 Møter og sosiale utgifter 209 284 39 180 29 520 7 897 17 515 12 476 0 12 316 2 465 0 0 1 050 0 86 865
6865 Skiskytterskolen 2 034 0 0 0 0 0 0 2 034 0 0 0 0 0 0
6890 Adm.kostnader/internett 66 101 42 052 7 000 0 3 999 0 0 13 050 0 0 0 0 0 0
7140 Reisekostnad 72 315 0 17 619 0 0 36 433 0 18 263 0 0 0 0 0 0
7320 Reklamekostnad/Annonser 11 121 7 151 0 0 0 2 851 0 1 119 0 0 0 0 0 0
7370 Kostnader skilt 29 634 0 0 0 0 29 634 0 0 0 0 0 0 0 0
7405 Trener/Dommerkurs 9 050 0 0 0 0 9 050 0 0 0 0 0 0 0 0
7410 Kontigenter 93 780 0 5 100 5 500 21 980 1 200 1 000 55 000 4 000 0 0 0 0 0
7420 Premier 22 696 4 499 3 100 0 8 540 6 557 0 0 0 0 0 0 0 0
7430 Gaver 18 684 0 2 770 8 748 4 666 500 2 000 0 0 0 0 0 0 0
7435 Dugnad 10 000 10 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7495 Tildeling av midler ….. 657 668 657 668 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7500 Forsikringspremie 207 422 63 371 0 0 0 104 425 0 0 0 0 0 0 0 39 626
7600 Lisesnser og royalities 58 825 0 52 520 0 6 305 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7710 Overgang 3 800 0 0 0 0 3 800 0 0 0 0 0 0 0 0
7720 Turneringer/Cup/Stevner ol. 404 126 0 56 200 3 200 9 570 290 031 4 610 35 315 5 200 0 0 0 0 0
7721 Hovden/Gautefall smalinger/Rekruttering 10 000 0 10 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7722 Tream Gym 19 173 0 19 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7770 Bank og kortgebyrer 18 655 3 597 1 175 0 4 633 9 067 90 93 0 0 0 0 0 0
7790 Annen kostnad 326 935 99 627 0 0 53 790 56 752 0 9 776 0 0 0 5 850 0 101 140
7830 Tap på fordringer 45 000 0 0 0 0 45 000 0 0 0 0 0 0 0 0

Sum utgifter 4 635 633 1 559 776 683 235 244 336 379 786 1 196 487 8 285 230 562 11 665 0 0 50 970 4 129 266 402

8040 Renteinntekter 48 527 45 238 247 118 76 2 644 9 82 7 22 2 49 0 34
8140 Rentekostnad 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sum annen renteinntekter/kostnader 48 527 45 238 247 118 76 2 644 9 82 7 22 2 49 0 34

Driftsresultat 82 151 143 689 76 243 1 630 -25 834 -270 797 1 294 -53 690 -8 072 8 008 2 53 575 50 871 105 232



Froland IL 
TOTAL 2025

Svømme- og Gauperå Skiskytteranlegg og
BALANSE TOTAL Hovedlag Turn & Trim Livredning Håndball Fotball Orientering Skiskyting Volleyball Barneidrett Hopp Løypelag Langrenn folkehelse

EIENDELER

1340 Lån til skiskyttergruppa 200 000 200 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OMLØPSMIDLER

1500 Kundefordringer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1571-1578 Mellomværende -10 695 41 233 0 0 0 0 0 4 305 0 0 0 -56 233 0 0

Andre kortsiktige fordringer 74 851 0 0 0 74 851 0 0 0 0 0 0 0 0 0
64 156 41 233 0 0 74 851 0 0 4 305 0 0 0 -56 233 0 0

1900 Kontanter 750 0 0 0 750 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1920 Bank 2904.20.01269 1 052 530 1 052 530 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1920 Bank 2801.09.22374 Fotball 56 112 0 0 0 0 56 112 0 0 0 0 0 0 0 0
1921 Bank 2801.03.04115 104 711 104 711 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1921 Bank 2801.14.74839 Fotball 69 672 0 0 0 0 69 672 0 0 0 0 0 0 0 0
1922 Bank 2801.26.14847 Fotball 3 795 0 0 0 0 3 795 0 0 0 0 0 0 0 0
1922 Bank 2904.21.00186 Turn & Trim 41 413 0 41 413 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1923 Bank 2801.35.23535 Turn & Trim 306 962 0 306 962 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1925 Bank 2801.29.49423 Svømme-Livredder 226 719 0 0 226 719 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1926 Bank 2904.20.26385 Håndball 81 242 0 0 0 81 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1929 Bank 2904.20.27098 Skiskyting 115 606 0 0 0 0 0 0 115 606 0 0 0 0 0 0
1930 Bank 2904.20.27535 O-gruppa ? 21 089 0 0 0 0 0 21 089 0 0 0 0 0 0 0
1931 Bank 2801.05.78398 Barneidrett 52 851 0 0 0 0 0 0 0 0 52 851 0 0 0 0
1932 Bank 2901.01.24540 Skiskyting 1 047 0 0 0 0 0 0 1 047 0 0 0 0 0 0
1933 Bank 2800.13.66523 Volleyball 8 421 0 0 0 0 0 0 0 8 421 0 0 0 0 0
1934 Bank 2904.20.27349 Hopp 3 196 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 196 0 0 0
1936 Bank 2801.15.67241 Gauperå Løypelag 118 551 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 118 551 0 0
1934 Bank 2801.58.02750 Bedrift 2 044 565 2 044 565 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1946 Bank 2801.69.35028 Langrenn 50 871 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 871 0
1947 Bank 2801.60.83811 33 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1947 Bank Drift skiskytteranlegg og folkehelseanlegg 105 232 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 105 232
1950 Bank 2801.39.41086 skattetrekk 31 758 1 0 0 0 31 757 0 0 0 0 0 0 0 0
1951 Bank 2801.30.90329 Skatt Turn & Trim 9 681 0 9 681 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 506 807 3 201 840 358 056 226 719 81 992 161 336 21 089 116 653 8 421 52 851 3 196 118 551 50 871 105 232

SUM EIENDELER 4 770 963 3 443 073 358 056 226 719 156 843 161 336 21 089 120 958 8 421 52 851 3 196 62 318 50 871 105 232

GJELD OG EGENKAPITAL

EGENKAPITAL

2050 Annen egenkapital 4 019 915 2 980 169 229 995 270 088 194 961 76 990 19 795 174 646 16 493 44 841 3 194 8 743 0 0
Resultat 82 149 143 689 76 242 1 630 -25 834 -270 799 1 294 -53 690 -8 072 8 008 2 53 576 50 871 105 232

4 102 064 3 123 855 306 237 271 718 169 127 -193 809 21 089 120 956 8 421 52 849 3 196 62 319 50 871 105 232

GJELD

2184/2185/2186 Avsetning Turndrakter/Trampett/Næmiljøanlegg 275 000 275 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2165 Aktivitetsfond 93 900 0 0 0 0 93 900 0 0 0 0 0 0 0 0
2400 Leverandørgjeld 1 599 0 0 -45 000 0 46 599 0 0 0 0 0 0 0 0
2600 Skattetrekk 35 010 0 7 859 0 0 27 151 0 0 0 0 0 0 0 0
2701 Utg. Mva 22 500 0 0 0 0 22 500 0 0 0 0 0 0 0 0
2711 Inng. Mva -25 532 0 0 0 0 -25 532 0 0 0 0 0 0 0 0
2940 Feriepenger 29 577 0 14 787 0 0 14 790 0 0 0 0 0 0 0 0
2990 Div avsetninger 192 625 0 29 173 0 -12 285 175 737 0 0 0 0 0 0 0 0

624 679 275 000 51 819 -45 000 -12 285 355 145 0 0 0 0 0 0 0 0

SUM EGENKAPITAL/GJELD 4 770 963 3 443 073 358 056 226 719 156 842 161 336 21 089 120 958 8 421 52 851 3 196 62 318 50 871 105 232

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Froland IL - Hovedlag

Budsjett
2026

3120 Sponsorinntekter/Tilskudd 50 000
3121 Grasrotmidler/Belago 165 000
3155 Norges Idrettsforbund og Olymoisk 400 000
3130 Bingoinntekter 80 000
3410 Tilskudd 0
3600 Leieinntekter klubbhus 5 000
3920 Medlemskontigent 155 000
3950 Gave Sparebanken Sør 200 000
3985 Momskompensasjon 310 000
3986 Støtte 0
3990 Annen inntekt 10 000

Sum inntekter 1 375 000

4620 Utstyrsinnkjøp 30 000
5000 Lønn med arbeidsgiveravgift og feriepenger 0*
5020 Annen godtgjørelse/styrehonorar ol. 55 000
6300 Leie lokaler 15 000
6340 Lys, varme 100 000
6500 Drift Klubbhus 200 000
6510 Rehab. Klubbhus og Garderober 150 000
6601 Nærmiljøanlegg 0
6602 Bevilninger til andre 25 000
6720 Regnskap/Revisjons kostnader 65 000
6845 Org.plan, klubbutvikling og kurs 100 000
6860 Møter og sosiale utgifter 100 000
6890 Adm.kostnader/internett 55 000
7320 Reklamekostnad/Annonser 5 000
7420 Premier og gaver 25 000
7435 Dugnad 10 000
7495 Tildeling av midler ….. 650 000**
7500 Forsikringspremie 70 000
7770 Bank og kortgebyrer 5 000
7790 Annen kostnad 10 000

Sum utgifter 1 670 000

8040 Renteinntekter 45 000
8140 Rentekostnader 0
8150 Renter lån 0

Sum annen renteinntekter/kostnader 45 000

8170 Annen finanskostnad og gebyrer 0
Sum finanskotnader 0

Driftsresultat -250 000

* Vi har fremdeles ønske om en ansatt, ikke satt av, 
men vi kommer da evt til å tære på opptjent kapital.
** Til rekruttering og dekning av ekstraordniære 
kostnader setter vi tildeling høyere enn LAM.



   

Kon$ngent  
  

Det er fortsa* loven fra Norges Idre*sforbund – alle medlemmer skal betale.  

Fakturering og betaling administreres gjennom MinIdre*.  

  

Personer under 17 år – 150,-  

Fra og med 17 år – 200,-  

Familie – 500,- 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Klatregruppe Froland IL 
 

         Styret: 

         Leder          Kim André Veråsdal           

         Nestleder          Magnus Tveit Torsvik   

          Kasserer          Glenn Jøran Veråsdal   

          Styremedlem    Gregert B. Larsen   

          Styremedlem    Ragnar Olsen            

 



 

 

Valg 
 

 

Revisor/kontrollutvalg Sigbjørn Lauvrak på valg 2028 

May Linda Venemyr på valg 2027 

Idrettsråd  Torstein Nygård på valg 2028 

 

         Valgkomite for 2025: 

Leder  Joachim Jacobsen  på valg 2028 

Medlem Endre Nygård   på valg 2027 

Medlem Rebekka Lysvoll Jørgensen på valg 2027 

 

 


